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 —— 交换学习总结（赴台湾彰化师范大学） 

历文院 12 级基地班  刘○ 

回大陆已经一个多月了，生活又复归平淡，没有那么多未知、新奇，春节阖

家团聚，与许久不见的老朋友聚会，在台湾的日子似乎已经离我慢慢远去。对那

个美丽岛，以遥望始，也以遥望终。只是在看电视的时候会特意关注台湾新闻，

和长辈聊聊台湾的政治，偶然想起现在应该是台湾的樱花季了。 

过去台湾对我而言只是书本上那个陌生的宝岛，物产丰饶，风景优美，有个

日月潭，有座阿里山，有个高山族。长大些开始听台湾的流行音乐，看台湾的文

学作品，三毛、席慕蓉、林清玄、龙应台、齐邦媛，发现台湾有它自己美丽与哀

愁。对台湾的印象仿佛是深秋的浓雾，怎么都散不开。 

做交换生最初只是源自想增长见识、丰富经历的念头，试图逃离原来的生活

模式和对未来的迷茫和困惑。短短半年的时间，我到底收获了什么，有哪些改变。

回来后常有朋友问我，台湾怎么样，和我们这边是不是有很多不同，一时我竟不

知如何回答。我想自我抉择的能力、对环境的适应能力、看待世界和生活的不同

角度、找到自己真正渴望的东西是我最大的收获。 

曾以为自己足够勇敢，能带着满腔的孤独开始伟大的历险，可要有多么强大

的心才能脱离对熟悉环境的依赖和眷念。我一个人搭飞机前往一个陌生的地方，

安排自己的衣食住行，走进未知的课堂去听我想听的课，与台湾的老师同学交流，

从最初没有一个朋友到走的时候大家都不愿分离，从不习惯台湾的饮食到后来常

常能发现美味。我带着一颗真诚的心，在台湾收获了一份独一无二的经历和弥足

珍贵的情谊。 

台湾的社会很有秩序，能感受到契约精神，每个人都享受自己的权利和履行

自己的义务。台湾人自己都说“排队”是他们很好的习惯，结账、上车、等电梯，

不管在哪里人们都会自发的排队。“谢谢和不好意思”也是他们常挂在嘴边的，

最初我有些不以为然，认为总说这些很刻意也很生疏，但渐渐发现常说谢谢会让

人怀有感恩的心，在世界上我们都离不开别人的帮助和付出，对司机道一声谢谢，

对清洁阿姨道一声谢谢。浓浓的人情味让快节奏、钢筋水泥锻造的城市不再冰冷，



人与人之间多了一份信任和将心比心。有人会提醒你的鞋带松了，问路时别人会

担心你找不到直接把你带去目的地，在车厢里乘务员会询问正在看书的乘客灯光

合不合适，这样暖心的小事还有很多。 

台湾人对自己本地文化的认同和传承也让我有很深的触动，曾在恒春镇偶遇

民谣音乐节，在古城西门旁，在温柔月光下，听老人用台语轻轻吟唱直抵人心的

旋律，虽然不甚解其意，但我能感受到当地人对自己音乐的认同、珍惜和热爱。

小小的音乐会没有什么排场，没有宏大的主题，有的只是演奏者与人分享音乐和

这一段美好时光的心情。在平溪线上有志愿者为流浪猫建造的猫村，在那里猫似

乎才是主人。台湾的年轻人会走进原住民的部落，了解那些失落的被逐渐边缘化

的文明，听他们说故事，那些被我们视为野蛮愚昧的民族流传着那么多与大自然

相处的智慧，每一种文化都是特殊的、平等的。我不禁想到在大陆，在自己的家

乡，大家都对外来的所谓先进的流行文化趋之若鹜，那些传统的灿烂的文化早已

被遗忘，古老的技艺后继无人，各地的风俗习惯也渐渐趋同。为什么年轻人都涌

入大城市，现实的原因占了很大一部分，还有就是大家对自己本地文化认同的确

实，即使有乡愁也无处安放。 

半年的时间很快就过去，我们的人生就像一趟火车，到站了，即使再不舍也

要下车，然而记忆不曾下车，记忆一直都在。 

 

学习经历：在台湾彰化师范大学一共修 6 门课，其中两门通识课《生命教育导论》、

《英美文学欣赏》，三门专业课《博物馆学概论》、《文物与历史》、《中国古代城

市史》和网球，我从多方面多角度去体会和思考台湾的高等教育和历史研究，收

获颇丰，开阔视野，培养了自己独立思考，小组讨论，团队协作的能力，尝试从

新的角度思考问题。在老师的指导下学习如何写论文摘要、欣赏英美文学、研究

台湾博物馆的发展情况。《博物馆学概论》这门课为我开启了博物馆这门学科的

大门，通过查阅相关资料对家乡博物馆的发展进行了调查，走访了台湾许多不同

类型和规模的博物馆，我对博物馆的展示和教育功能产生浓厚的兴趣，找到了自

己未来的方向。在博物馆方面独立完成三篇书面报告，《近二十年来湖南省长沙

市博物馆发展情况概述》、《博物馆展示与观众参观行为——以台湾海洋生物博物

馆和鹿港民俗博物馆为例》、《儿童博物馆的发展与特色》。 



以下是我在台湾的学习生活剪影： 

 

 

在生命教育导论通识课，我们小组一起播种、浇水、除虫、收获，这是最后

的蔬食午餐约会，大家践行着“蔬食护地球，环保从我做起”的理念。 



 

 

历史研究所的老师们带领我们去参加彰化二水的跑水节，彰化是农业大县，

浊水溪哺育了生活在这片土地上的人。跑水节是为纪念一位治理水利的林先生而

举办的，是当地十分盛大的活动。作为交换生参加这样的民俗活动让我更加深刻

地了解台湾的民间文化和传统信仰。 



 

  

我在台湾学习期间，还积极参加学校的各类活动，上面这张是参加学校谘辅

中心针对学生举办的团体活动，每周一次的团体我们可以敞开心扉聊天，聊自己

过去的生活，现在的梦想和渴望，大家来自不同的地域、学习不同的专业但都结

下了深厚的友谊。 



 

    参观车埕林业博物馆的校外教学活动 

 

作为历史专业的学生，去台湾大学时特地去傅院瞻仰历史学大家傅斯年先生

的墓。 



 

蒋介石故居——士林官邸 

 

台湾最高学府——台湾大学的椰林大道 


