
2019美國莫瑞大學暑期營隊心得 

 

    當初只是想要過一個不一樣暑假而選擇參加這個營隊，從申請計畫，辦理

簽證到出國，都有一些挑戰。譬如說第一次獨自搭長途飛機、用不熟悉的語言

轉機兩次，與當地承辦人聯繫、安排接駁車等等的。因為罷工事件臨時更改機

票，還因此需要在機場附近旅店多待一個晚上，當下心情極度忐忑，直到平安

抵達學校時才鬆了一口氣。踏出舒適圈對我來說不是件容易的事情但也因此很

高興自己有抓住這次機會成長了一些。很多事情都是第一次嘗試，當然有很多

的茫然跟不知所措，但順利完成之後很有成就感。 

    學校的課程安讓這六週非常充實，不論是口說報告、議題探討、論文寫

作、文章及小說閱讀、聽力及文法練習等等，加上課後練習和作業，除了課堂

時間外，每天也會花相當多時間在學習英文上。雖然時間有限，但也學習蠻

多。學校替我們安排的休閒活動也相當有趣，像是看電影、觀光、打保齡球等

等，讓我們對於美式文化有更多的了解。比較可惜的地方是剛好遇到美國學生

放暑假的期間，校園幾乎沒什麼人，比較少機會可以遇到美國人或是交到外國

朋友。台灣學生除了我還有一群中央大學的學生們，最開心的是這段期間大家

相處得非常融洽，上課時間除外我們會一起發掘好吃的餐廳、一起逛超市，偶

爾會買食材回宿舍做料理，我們一起做過義式燉飯和火鍋，偶爾會炒炒泡麵，

經常煎蛋餅或是烤土司當早餐，在美國超市要找到火鍋食材真的蠻不容易，在

美國做飯是蠻有趣的經驗，但礙於沒有冰箱可以存放食物，不然可以做更多料

理。在莫瑞遊學的日常大概就是上課、吃飯、寫作業。運動館距離宿舍很近，

能夠常常跑去運動。生活很簡單但是非常充實不無聊，每一天都會有新的發現

或是體悟。 

    莫瑞是一個鄉下的小鎮但是人們都非常非常友善，是美國治安前幾好的

州，天氣雖然炎熱但是很舒服。老師們也都很樂於跟我們分享好吃的餐廳，課

後時間的閒聊也是我很喜歡的部分，不斷地逼迫自己用另外一個語言思考，模

仿母語者的口音，雖然只有短短六週，但也學到了很多實用的技巧，對於不同

的文化有更進一步的認識。很幸運這次遇到的台灣學生們大家感情也都很好，

讓這次遊學有更棒的體驗，彼此人生經驗的交換或分享都很有趣。 

    雖然回程的時候因為班機的關係還是得自己一個人搭長途飛機，但至少沒

有第一次的茫然，這趟旅程額外多了很多體驗現在想起來也是蠻有趣的。除了

學習第二外語，也讓我對於未來的人生規劃有更多的想法跟一些改變，給了我

一點啟發。很感謝這段時間相遇的每段緣分，很深刻很精采，因為時間有限我

也格外珍惜，真的是一段很棒的遊學經驗。 
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