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國立彰化師範大學 

學生出國研修心得報告內容大綱 

 

彰化師大就讀系所、年級 
特殊教育學系 四年級  

中文姓名 黃◯君 

研修國家 韓國 

研修學校 大邱大學 

短片時間及標題  

心得內容： 

一、緣起 

其實遠在國中的時候，韓流文化就已經開始不斷地出現在我的日常生活中，

剛開始時，身邊的同學每天都在說誰誰誰很搞笑、誰誰誰很帥，我是一點都聽

不懂啦！也都不感興趣。但是為了和朋友們有共同的話題和興趣，我就開始去

接觸韓國文化，發現了真的很有趣，也愈陷愈深，當然不是病態的那一種，而

是想對韓國的文化有更多的了解，因為在聽歌曲，看電視節目的同時，可以學

到一些基本的單詞，也能了解當地的文化，但這是只是單單地從網絡上學到的

片面資訊，也不能知道現實生活中真實的情況。於是那時候就產生了要去韓國

學習翻譯的想法，可是到後來中韓翻譯的場市日漸飽和，大家都對韓文有一定

的基礎了解，所以我就改變了想法將來在大學的時候申請去韓國交換就好了。

在這一段時期裡，雖然我已經沒有以前那麼瘋狂會追星，但我對韓國文化關心

的程度依舊不減。不再是只把焦點放在某些名人身上，而是放眼在整個文化。 

    大一剛進學校時，我就上網搜尋了很多交換的相關資訊，評量了修習的課

程、學分，畢業門檻等等，發現最適合去交換的時間時大三的整個學期，於是

我為了能順利去交換，在大一大二時儘可能把要完成的學分都修一修。可惜計

劃趕不上變化，因為我接了一個工作，時間剛好卡在大三整個學期，所以我只

好默默把這個夢想放棄了。然後在大三寒假的時候，有一個學妹跟我分享她想

去交換，我心中的火突然被燃燒了起來，於是我打開了大概一年前下載的檔

案，發現大四去交換的話，也是可以的，只不過是只能去一學期，所以我就風
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風火火地去做準備，因為那時候是寒假快結束，申請交換的期限也快到了，中

間我也遇到了很多問題，也想過要放棄，但幸好有系上的助理人員和國際處的

老師，還有身體的朋友們幫忙，每天為了申請資料奮鬥，最後我才能成功堅持

把資料完成送出去。在面試時，我因為太緊張了，把準備好的韓文自我介紹，

忘了一半，後來的題目也聽不太懂，當下覺得自己太差了，一定不會上。就覺

得很難過，也沒抱太大期望了，也不敢告訴別人。直到有一天，國際處傳來訊

息說我獲得資格了，我很激動，很開心，我竟然上了！之後就趕快去準備居留

證、護照和簽證的問題。雖然過程中很多波折，但可以去交換，一切都值得了！ 

 

二、研修學校簡介 

 學校背景： 

大邱大學（대구대학교）位於大韓民國慶尚北道慶山市，為本科全日制大

學，學校建立之初，以特殊教育和社會福利教育為主，至今仍然是學校的特色

專業。學校擁有 12個學院 90個專業和 9個研究生院。 

 衣食住行 

住：學校已為我們安排好，所有外國人都住在-國際一號館。兩人一間，有

獨立的衛浴，還有冷/暖氣。宿舍晚上的門禁是一點，一點後就不能再出去了。

每人都有一張卡，它可以用來進出地下一樓和健身房，非常方便。而一般進出

宿舍是用臉部辨識的，很安全。每星期二晚上九點宿舍管理員都會點名，確保

大家都在，如果當天有事不能點名，就要提早告訴宿管，不然會被扣點數，扣

滿十點，就要被退宿了。而設備方面也很齊全，在一樓和四樓都有廚房，有冰

箱、微波爐和電池爐供大家使用。很常和外國朋友們一起料理，十分有趣。地

下一樓有洗衣房，裡面有多台洗衣機和烘衣機，每次只需 500 韓元，同時也有

熨斗提供，十分便利。 

食：學校附近和學校內都有便利商店，宿舍樓下就有食堂，教室附近也有

許多的食堂，價格都差不多，不會太貴（3000-5000），學門口也有各式各樣的

餐廳，宿舍也可以自己做菜，十分方便 

行 

衣&行：雖然大邱大學處在比較偏僻的地方，但公車很多，一般生活用品，
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可以到河陽小鎮作購買，在學校內或到西門或正門都可以坐 818、814、840

等等的公車去，但要注意，不要坐錯方向，因為 818、840 會有兩個方向，

坐錯了會到另一間大學或西門市場，當然你也可以順便去逛逛看看囉!如果

想到市內，就可以搭公車到安心站下車，換乘地鐵 1 號線，去到市中心，

換乘不用錢，只需坐公車時付 1250 韓元。如何要到別的城市裡，也一樣

坐地鐵一號線，只是就在東大邱下車，那裡有火車、高鐵和高速巴士等交

通工具可以選擇。 

 

三、國外研修之課程學習（課內） 

交換生在學校的課，主要分兩種。一個是語學堂的課，在來之前，可以自

己選擇要不要報讀；另外一個是大學部的課，這個是必須要修的（6 學分或兩

門課）。 

 韓語語學堂 

在入學前，語學堂會為我們做分級評鑑。畢竟之前都是自學，因此我想打

好基礎，當老師問我想到一級還是二級時，我毫不猶豫選了一級。結果，上完

一個星期的課後，發現一級非常適合我。因為有很多基礎知識我都沒有掌握，

正好可以趁這次的機會好好學習。一個階段上課時期為十週，每週五天，每天

早上九點到下午一點，共四小時，全韓語上課。上課的內容很豐富，除了韓文

知識外，還有文化的知識，老師的教學方式也很生動。每階段都有期中、期末

考，內容分別為聽、說、讀、寫。加上出席率，最後成績達 75 以上才能通過，

進入下一個階段。學校也會提供考 TOPIK 的報名，考試地點也在學校裡，十分

方便。同時語學堂每學期都會舉辦出外旅遊的文化體驗。 
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 大學部的課 

雖然我當初是以特殊教育學系的身份去申請，但我最後選的課分別是實用

英文和中文強度。因為在選課，老師告知我，這學期沒開為交換生而設的通識

課，如果去修專業課，以我現在的韓文程度，一定聽不懂（然後成績也不會過，

這就會影響我的獎學金）其他全英上課的課也都滿人了，在多重考慮下，老師

幫我選了這兩門課。雖然英文課很簡單，但老師的上課方式實在太讓我喜歡，

老師是英國人，上課從不只按照書本，反而讓我們不斷對話練習。而中文課，

對我來說，簡直就是大難關，因為它是要中韓還有拼音三者互相翻譯，雖然過

程中，我讀得很辛苦，但是在後來，我的韓語水平也同時地進步不少。 

 學伴計劃 

雖然第一次見學伴的時候已經是 10 月了，其實適應的時間也差不多夠了。

但是我很幸運地配對到的韓國學伴和外國人學伴都是非常主動友善的，因為有

些組只見面一次，計劃為四個人一組。我們約好每個星期都會有一次聚會，一

邊吃飯，一邊互相交流生活和自己國家的文化。剛開始時，我們只能用英文交

流，但隨着時間的過去，後來我們可以順利地用韓文交流，11 月的時候，我們

還一起去了慶州一天小旅行，他們很貼心地安排好了行程，我們還一起穿着了

韓服，體驗了當地的文化特色，參觀了許多古蹟。還約好了之後也要再一起旅

行。 

 

 

 

 

 

 

四、國外研修之生活學習（課外） 

除了學習的時光外，當然少不了放鬆心情的好時刻吧! 

我很幸運地，室友是台灣人，之前也在韓國待過一段時間，所以她很常帶

著我到處玩，在這段時間，我們去過了首爾、釜山、慶州、聞景、安東等等的

地方雖然我們去的地方沒有很多，但她帶我體驗了很多新鮮的事，像是一起去



5 
 

練歌房，一起打電話叫外賣，一起去認識外國人，一起去血拼等等因為韓國的

續攤文化，吃完正餐外，一定會去個咖啡廳，坐著聊聊天。後來我們也喜歡上

這個習慣，午餐過後，便會帶上要看的書，在咖啡廳點一杯飲料，坐上一個下

午，十分輕鬆愜意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

還有，我在大學部的課上認識了一位韓國朋友，剛開始時，我的韓文沒有

很好，所以我們就用最簡單的英文作交流。第一次見面時，因為我有不懂的地

方所以主動問了她問題，她很親切也很熱情地為我解答，還約我出來幫我把問

題解決。後來發現我們修了兩門一樣的課，於是我們就越來越親近了。她很常

介紹學校附近的設備讓我知道，也常帶我去吃好吃的。然後在某次的假日，她

邀請了我去她家作客，於是我就去了他家三天兩夜的小體驗。其實這個是我夢

寐以求的體驗機會，因為可以進入到真正韓國人的家裡，才能夠知道真正體驗

當地文化，她的家人對我很好，真的是把我當家人般的對待，她也對我非常好，

這讓我很感動。在我要回台灣前她還特意約我見面，為我準備了禮物，而且禮
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物竟然是口罩！！非常的貼心，也讓我很驚訝。真的很高興也非常的幸運認識

到這麼一位好朋友。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、研修之具體效益（請條列式列舉） 

 增進外語能力 

 更加獨立自主 

 結識各國好友 

 更了解韓國文化 

以上四點就是我在交換期間的收穫，有些是本來的目標，有些卻是意想不到

的收穫。剛到韓國時，沒有認識任何一個人，也沒有可以說話的人，所以遇到

問題時，會不知所措，使然我一開始都不太敢去問別人或一個人出門，但現實

就是這樣，這時候就要開始踏出第一步，主動去問別人，學會一個人，習慣一

個人，到後來愛上自己一個人。因為有很多事都是要自己一個人去面對，雖然

我的韓語能力不足，但就是要敢講才會進步的。除了這個，平常在高密度的語

學堂中學習，和朋友對話的過程中，我的韓文水平，也在不斷地進步，同時我

的英文能力也同步地上升，因為我們語學堂中的學生，大部分都是準備唸碩士
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班的外國人，所以平常和大家交流都會有英文和韓文，也正正是因為這個原

因，我認識到了很多外國朋友，建立了很深厚的友誼，我們還一起去了釜山旅

遊。而韓國的朋友是大學生，我們還約好要去台灣一起玩，或是她也會申請交

換來我們學習。她們也讓我深深體驗到韓國的文化，像是第一餐你請，續攤就

我請這樣；或是很注重禮儀等等，很是有趣。 

在韓國的每一天，雖然我之前並沒有寫日記的習慣，但在交換的每一天，我

都儘量每天發文紀錄自己生活和想法，有時候真的沒什麼事情發生，但想到之

後能回味，感覺就很好了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、感想與建議（對後來者有幫助的） 

沒想到時間過得這麼快，短短五個月，就這樣過去了，很不捨得離開。在交

換期間交到的每一個朋友都對我很好很好，認識到他們是我的幸運。一開始，

遇到很多問題，老師都會用心為我們解決，真的很感謝他們！雖然台灣的交換

生只有我一個，但卻讓我認識到了很多來自不同國家的朋友，他們每個人的人

生閱歷都很豐富，有時候聽著他們的分享或平常聊天，會發現他們的想法很寬

廣，我們可以從中得到或學習到更多的東西。跟他們相處，你會感到很自在、

自信，非常的舒服。 

很多人會說很羨慕能去交換、交換是一場夢、交換回來就要夢醒了，但對我

來說，這並不是一場夢，這是我的回憶！雖然過程中遇到不少挫折，但同樣地

也會得到很多寶貴的東西：朋友、知識、經歷、成長......當你回首時，會發現

一切都值得。我想對在申請交換路上猶豫不決的同學說：If you never try  

You’ll never know.每當我在猶豫不決、想放棄時，只要想到這一句話，就會勇
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往直前。不再為自己找藉口，不要害怕失敗；如果連嘗試都不嘗試，怎麼會成

功？我從不害怕嘗試，因為不嘗試，我怕連後悔的機會都沒有。所以想做就去

做，你不嘗試看看，怎麼會知道結果呢？ 

 

八､其他（例：出國期間及返國後如何協助推動本校國際交流相關事宜並回饋社

會，如宣傳、接待及導覽、影音電子檔…等） 

   我願意參與台灣母校國際交流處所舉辦的交換學生說明會、經驗分享會，將

自己的交換經驗傳承、分享給未來也想成為交換學生的學弟妹們參考。 

 


