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國立彰化師範大學 

學生出國研修心得報告內容大綱 

 

彰化師大就讀系所、年級 
國立彰化師範大學 化學系四年級 

中文姓名 張◯敏 

研修國家 韓國 

研修學校 首爾市立大學 

短片時間及標題 尚未定 

心得內容： 

一、緣起 

大學生活過了一半，自己對未來沒有任何想法，看著周遭同學一個個有了自己

的夢想，覺得自己也該為自己定下一個目標，不小心看到彰師有交換計畫，決

定放手一搏，趁著自己年輕出去看看，於是就選擇了韓國。 

二、研修學校簡介 

是一所位於大韓民國首都首爾東部東大門區的大學，鄰近清涼里。學校校訓是

「真理、創造、奉仕」。首爾市立大學在 QS亞洲大學排名里位列亞洲排第 83。

與彰師是姊妹校關係。 

三、國外研修之課程學習（課內） 

學校開給交換生的課都是全英文授課，自己修了一門政治課與一門歷史課，英

文授課的韓國課大部分都是西方人，所以老師講課模式也比較開放一點，有期

中期末考，不同的是老師很喜歡跟學生對話，西方學生也很樂於舉手發問，很

可惜的我沒有機會跟韓國學生同一堂課，期中教授有帶我們去歷史博物館參觀

而語學堂很貼心的一個禮拜有三天會有不同的韓國學伴來陪我們，用韓文與我

們聊天使我的韓文真的進步神速，也因為常常與韓國學伴一同出遊，體驗了韓

國大學生的生活，還有三次戶外教學。我還第一次體驗了用韓文報告，很刺激

但是很有趣。 

四、國外研修之生活學習（課外） 

沒有上課的時間，我都出去看看，不管是跟同班同學還是自己去咖啡廳，體驗
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當個真正的韓國大學生蠻好玩的。我有參加跆拳道課程，雖然教的非常基礎，

但是能夠認識這麼多朋友很開心，也有線上報名烹飪教室，在校學生教交換生

們製作韓式料理是非常棒的體驗。自己也跟在韓國認識的朋友們去了釜山、大

邱、濟州島，當地的方言真的是很酷，人也非常熱情。 

如果想認識韓國人的話，參加社團活動是最快的方法，我覺得我認識歐美朋友

比韓國朋友還多，能一個人到國外有這麼多朋友非常開心，儘管一開始去的時

候人生地不熟，我還是一步步地走完了，真的覺得很值得! 

 

五、研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 增加自信心 

2. 主動餐與活動 

3. 認知自己的渺小 

4. 韓文能力 

5. 英文能力 

6. 認識不同國家的人 

7. 了解韓國文化 

 

六、感想與建議（對後來者有幫助的） 

真心覺得，想來首爾市大就算不會韓文也沒關係，來這裡的歐美學生完全不會

說韓文，用英文也活的很快樂，但是如果會韓文，買東西比較吃香。 

韓國十一月左右開始會變得很冷，沒有羽絨衣一定要去買一件。 

來韓國一定要會吃辣、來韓國一定要會喝酒、來韓國一定要會喝咖啡。 

記得公車是前門上車後門下車，上下車都要逼卡。 

地鐵大媽喜歡推人，可以的話不要離她們太近。 

不要靠近昨晚夜不歸宿的大叔，他們在外面喝了一整個晚上。 

女生出門一定要化妝，男生出門衣服一定要會穿搭，這是禮貌。 

遇到長輩一定要說敬語，地鐵的博愛座就算沒有老人也不能隨便坐。 

跟長輩喝酒要轉到另一邊喝，乾杯時杯子要比長輩的杯子低。 

遇到老師要鞠躬說你好。 
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八､其他（例：出國期間及返國後如何協助推動本校國際交流相關事宜並回饋社

會，如宣傳、接待及導覽、影音電子檔…等） 

影片製作中。 

 

 

 

 

 

   

  

第一次在韓國看歌劇 第一次看到日本人喝醉 

第一次跟學伴吃飯 
第一次學跆拳道 
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第一次戶外教學 第一次做韓國料理 

第一次跟全班吃飯 第一次在漢江野餐 

第一次吃雪冰 

第一次喝班導請的咖啡 
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第二次戶外教學 

第一次在韓國過萬聖節 第二次跟同學一起讀韓文 

第一次跟一堆韓國人出去玩 

第一次跟同學一起讀韓文 
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第一次在韓國過 11/11 

第一次跟全班做鬼臉 

第一次去 FNC娛樂公司門口 

第一次去樂天世界遊樂園 

第一次韓國結業式 

第一次在韓國玩交換禮物 


