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韓國交換生活 

申請期間 

回想起去年六月的時候，當時我正坐在特教系館上著特導。一通學校電話打來：「我正取上了交換學生」 

由於在課堂上我不能表現得太激動，只能小小聲地回應：好，謝謝，我知道了 

一直到我拿到機票前我都還不敢置信。 

 

依稀記得 我爸開著鐵門送我出去的時候 ，我還差點哭出來，那個時候是早上六點！這一步踏出去半年後才能

回來，卻忍不住上車後回頭多看幾點。 

 

  當時站在這個地方我差點流下眼淚，為什麼呢？我常常跟人說著 ：

我的夢想就是踏出世界去，因為我是彰化人，從小到大都在彰化生活。

這句話不是說彰化不好  相反的我非常熱愛彰化！我骨子裡就是喜歡

看見新的事物、風景等， 

即使外面的世界如此精彩，但彰化是我家鄉，不能忘本！ 

在海關登機門的時候，站在台灣出境門口。我對著我自己說：我要去

圓夢了，雖然比環遊世界差了一大節，但是對我來說 這一小步對於我

來說是多麼重要！ 

我選上了交換學生後，兩個月內我只能想辦法學習一點韓語，學習兩

個月 ，只能依樣畫葫蘆，基本上就像學習了ㄅㄆㄇ就衝來韓國了，說     

我不怕嗎?   坦白說：怕死了，加上我這口破英文！ 

初次見面 

慶尚大學（慶尚大學校; 경상대학교; Gyeongsang 

National University）又稱慶尚國立大學位於大韓民

國慶尚南道晉州市。慶尚大學是韓國十大重點國立大學

之一，在生命科學和機械航空工程學領域中居於領先地

位。2010 年，慶尚大學在 QS 世界大學排名亞洲排第

139。 

 

 

 

 

 

剛抵達機場的時候，看到慶尚大學的牌子，應該是學校派來接機的老師，我們很開心的用英文打了招呼，結果

那位來接機的老師，一連串韓文說的我們瞪大雙眼，我轉頭求助同學，結果他們也是一臉茫然看著我，就在混亂中

搭上了車往學校方向開。 

抵達學校後，那位老師就直接把我們丟下來，我們依然一臉茫然，不過一轉頭發現有三位已經在等待我們同學，

原來一位是中國博士生、台灣的研究生還有彰師大上一屆的交換生，利馬找到救命稻草阿！中國博士生且叫他文龍

大哥，原來就是他幫我們安排接機跟住宿相關事情，馬上覺得對岸的朋友好靠得住阿！將行囊放下後就跟台灣朋友

們會合，舟車勞頓中途都沒有吃東西，馬上在後門旁邊的小店吃飯！ 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E9%9F%93%E6%B0%91%E5%9C%8B
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E9%9F%93%E6%B0%91%E5%9C%8B
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BA%86%E5%B0%9A%E5%8D%97%E9%81%93
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BA%86%E5%B0%9A%E5%8D%97%E9%81%93
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9F%A9%E5%9B%BD%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E6%97%97%E5%B8%9C%E5%A4%A7%E5%AD%A6
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9F%A9%E5%9B%BD%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E6%97%97%E5%B8%9C%E5%A4%A7%E5%AD%A6
http://zh.wikipedia.org/wiki/QS%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E6%8E%92%E5%90%8D
http://1.bp.blogspot.com/-9Jt8VZoIfwI/Uq83VJNB1yI/AAAAAAAAAKY/DXh-ujOhxlQ/s1600/IMG_2868.JPG


 

馬上面臨第一個問題！怎麼點餐？菜單上滿滿的韓文，每一個單字都會念，但是組起來怎麼意思我卻看不懂，

好像在看外星文，只好求助上一屆的交換生幫我們點餐。 

出國前就知道韓國消費比台灣貴，因為剛抵達沒有任何消費，所以就還沒有概念。看了菜單，算了一下匯率，瞬間

倒抽一口氣，一碗起司泡麵(韓國叫拉麵，音譯)要價 150 塊台幣！ 

奔波了一整天，回到宿舍整理了行李，順便偷喵了室友的行李，因為他還沒又回來，看不太出來是哪一個國家的人。 

 

在韓國只要在學校住宿皆必須得付餐費必且在學校食堂

食用才行，而且每天用餐限制時間為早上七點到九點；早上十

一點半到下午兩點；下午五點半到晚上七點，這三個時段。採

取自助式的方式，大概都三菜一湯，只是餐費在開學前就要付，

所以費用包含在住宿費了，通常住宿的同學都會選擇都在食堂

用餐。至於每餐最少不了”泡菜”，從開學到現在，泡菜這道

菜未曾缺席以及發現一點，韓國人在料理食物的時候幾乎不太

使用油！太神奇了！剛開始吃還覺得滿新鮮的，但是才一個多

禮拜我就快宣告投降了，有時會吃大醬湯，聞起來的味道跟臭

豆腐不相上下阿，甚至時有時要吃葉子當一餐！ 

 

韓國的文化中，印象最深刻的就是吃飯的禮儀相當多 

例如：吃飯時碗絕對不可以拿起來，在他們的文化裡，只有低階層的人吃飯才會捧著碗，還有筷子跟湯匙一定要放

在桌上，不可像台灣一樣直接平放在碗上(如上)，這對於韓國人來說是相當不禮貌的。上面這張圖，有一段故事啊，

在食堂裡鬧出來的笑話，我第一次拿得這樣的餐點時候，我很疑惑，是乾麵嗎?有肉燥嗎?，我也懵懵懂懂的看著前

面那人幹嘛我就幹嘛，往回看圖片一下，右下角有沒有一小碗白白的東西？當時我看著前面那位做甚麼我就做甚麼，

看著前面那個人把一個綠色，但看起來很像白色那碗的東西裝到麵裡面，我想說：應該是調味料吧 我就加了一點！

到了裝白白那個的地方，我前面的那個人就跳過了！我也疑惑了一下：我該怎麼做呢？望著那個白白的 看起來是

冰沙的東西，啊!!! 是韓國的傳統飲食：冷麵！ 

我很開心地挖了一瓢，正當我覺得我很聰明的時候，往前走沒兩步，看見了阿啾罵 (大嬸的意思)幫前面那人的麵 

裡裝了熱湯，我還在剛開始起疑的時候  還是端了過去，硬生生地把我的  "冷麵"   加了熱海鮮湯，我邊走邊想 

一直回到座位上，喝了一口才發現，白白的是擰檬冰沙阿！因為有一段故事啊，它讓我被朋友笑了將近三個月。 

 

另外在韓國遇到有點難接受的事，是韓國人走路時不習慣說借過，而是習慣直接把人撞開，即使是老太太也力

氣非常大，有時候莫名其妙被撞開，還被回看幾眼，好像是自己擋到他們的路，這點有時候會感到氣憤，即使到韓

國已經將近六個月還是無法適應，曾經跟其他國家的交換學生談論這點，對於其他國家的人而言，這點也是非常難

以適應的。 

除此之外，來到韓國之前，已有非常多朋友告訴我這是一個極度崇洋媚外的國家，來到這裡之後，我也有如此

的認知，不僅是成年人、老年人，即使是五、六歲的小孩，都會對西方人特別友善，但也有不少來自洋人的朋友告

訴我，他們感覺韓國人對他們的友善只是表面的，實際上韓國人還是一個排外的民族，相反的他們愛國的心真的滿

團結的，手上的手機鮮少國外品牌，因為韓國本土品牌有大量維修站等，保護自己國家產品，或是有國際性比賽，

韓國人都會一大群聚集在餐廳內，一邊飲酒一邊為他們國家加油！有一次誤入一家炸雞店，正好播著足球賽。緊張

的時候驚呼聲四起，雖然不是跟台灣比賽，一旁看著卻又有點格格不入，只是快速吃完離開。 

 

 

http://3.bp.blogspot.com/-anUPjjy7ow4/Uq83aZu_DoI/AAAAAAAAAK0/FLhW-pNSHTw/s1600/IMG_2898.JPG


校園生活 

第一個學期相處下來，我跟我的室友建立了非常好的友誼關係 

這是我可愛的三位室友 伊朗、印度、尼泊爾 (左至右) 

  

他們三位都是博士生，大概都快 3十多了，對他們來說我還是非常年輕的大學生，聊天後，深深打擊到我的信

心，英文用時方恨少！右邊圖片是來自伊朗的大哥這位叫做 Omid Ejtehadi，是我最好的室友，常常一起舉辦宿舍

PARTY 變魔術給大家看，我們時常兩個出去參加活動，上至未來想法，下至生活瑣碎，無話不談 

 

這一張來自學期剛開始的文化體驗，體驗韓國傳統過節禮俗 

   

我手上拿著的是韓國傳統糕餅，吃起來很甜，五顏六色的，看起來是滿有趣的，接著還有韓服的穿著體驗，穿好韓 

服還有教導傳統的跪拜儀式等等，通常都是過年、祭祖、結婚等重大活動才需要衣著正式韓服行跪拜禮！ 

      
 

http://2.bp.blogspot.com/-yulOHs6hTuQ/Uq83fZmO0QI/AAAAAAAAALc/UFCX2PisZtA/s1600/IMG_4586.JPG
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http://4.bp.blogspot.com/-twpAt6ToqVc/Uq9DPAPx_qI/AAAAAAAAAMA/cLoVX08DIyU/s1600/IMG_3190.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-aFk9wqggLoE/Uq9DSYeQ99I/AAAAAAAAAMY/7Ur62nOMjVI/s1600/IMG_3205.JPG
http://4.bp.blogspot.com/-kU9BUnZfM7o/Uq9DRP6NX2I/AAAAAAAAAMM/qXXt0Kce-Zo/s1600/IMG_3198.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-LTjDIi5jVa0/Uq9DRcSLr5I/AAAAAAAAAMI/M_WLDixaOTE/s1600/IMG_3202.JPG


這位是我大哥，也就是我到韓國的學伴：河成珍 

三個月以來幫我很多，舉凡大大小小的事，最印象深刻就是邀請我到他的奶奶家 

  

奶奶家是一間非常傳統式的老房子，奶奶的丈夫以前是地方官，所以這一棟建築是當時的地方官府，到目前已

經九十年的歷史了。 

 

  
 

韓國傳統式"祭祖" 

三牲素果 (應該差不多啦 ) 一一擺放上去，後面一片風屏，如果仔細看的話會發現   

上面竟然是 "波羅蜜心經"，實在太令我訝異了！韓式祭祖不像台灣的拿著香祭拜，每一個家族男性都得行跪拜禮，

而且只能男性，阿姨他們都在旁邊看著，準備祭祀的用品，旁邊會有一位可能最年長的成員在一旁有點像誦經  

不過他拿的誦文是繁體字！但是卻用韓語唸出來，滿厲害的！其實韓國古文其實就是使用繁體字，所以有一些老一

輩可能還看得懂繁體字！ 

其實一開始抵達還滿拘謹的，因為全部都是長輩，由於我亞洲臉孔，所以完全不像外國人，特別又是單眼皮，有時

候還被認為韓國人呢！不過出乎意料之外，我剛開始打招呼 ，叔叔舅舅輩的都很親切歡迎，甚至有一個有去過台

灣！有一個應該算上姑姑輩，一上來就直接給我擁抱 ，她說： 她第一次看到外國人，害我真覺得不好意思！ 

 

以上就是我半年來的交換之旅，還有剩下半年的時間，韓語比起來之前只有些微進步，至少不像剛到韓國這麼

徬徨無助，基本生活會使用到的句子，都能表達一二。在國外生活期間遇到了形形色色的人，驗證了一句話：在家

靠父母，出外靠朋友，希望接下來的日子繼續新的海外挑戰！ 
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