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一、申請交換動機



一、申請交換動機

高中語文班→第二外語
長期接觸日本文化
高二通過N4
 2017 12月通過N2
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二、手續



二、手續

保險→上網查詢、申辦
住宿→姊妹校通常會幫忙申請宿舍
簽證→上網填資料，到日本交流協會申辦（台北、高雄）

 簽證申請書1份
 在留資格認定證明書正本/影本各1份
 身份證正反面影本1份
 2吋照片1張(無背景顏色)
 護照(需有1年以上效期)
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三、行前準備



三、行前準備

錢、護照、印章
確認航班，告知姊妹校
由國際處連絡學校與學伴
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四、交換花費



四、交換花費

生活費→ＪＡＳＳＯ獎學金 一個月８００００日幣
住宿費→依當月水電等費用平均分攤，冬天比較貴

→平均一萬五日幣
健保→ １５００～２２００日幣
國民年金→減免
手機費用→一個月２５００日幣
ＷＩＦＩ盒費用→一個月２０００日幣
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五、課程分享



五、課程分享

留學生必修：多文化交流、日文課
 日文課要考試
 其他幾乎都是以上台分享報告與書面心得、報告為主
 與同學互動多，偏重激發想法與反思

系上課程：國語學、國文學史、中國古典學等專業課程
 上課方式不一定，但考試的機率比留學生必修大
 與同學互動少，專業知識較多也較難



五、課程分享
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六、當地食衣住行與娛樂文化



六、當地食衣住行與娛樂文化

 食
 最便宜：學餐（咖哩拌飯１６５日幣，定食３５０UP，不超過１０００）
 寮食（早餐１５０日幣，晚餐３００日幣）
 中等：居酒屋、學校附近的小餐廳（牛排１０００日幣、定食６８０日幣）
 較貴：百貨公司、鬧區餐廳（１０００UP）
 多冷食、炸物、沙拉
 業務超市：分量多便宜（適合開伙）
 普通超市：較貴（適合買即食性商品或冷凍食品）



六、當地食衣住行與娛樂文化

 氣候
 溫差不大
 乾燥

 住宿
 單人房，內有冰箱、床、桌椅、衣櫃、暖桌、收納櫃
 床組１５０００日幣
 沒有冷氣
 暖氣、電風扇、微波爐、電磁爐看運氣
 公共空間：大廳（有電視、販賣機、ＷＩＦＩ）、
食堂、澡堂（打掃人數不夠會鎖起來）、淋浴間



六、當地食衣住行與娛樂文化



六、當地食衣住行與娛樂文化

 交通
 交通費高
 公車不一定比電車便宜，建議下載乘換案內ＡＰＰ查詢

 娛樂：卡拉ＯＫ、祭典、學園祭、留學生交流活動、社團
 熱鬧區域：赤間、福間、博多、天神



六、當地食衣住行與娛樂文化



六、當地食衣住行與娛樂文化
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七、校內外活動



七、校內外活動

 學校會辦許多給留學生參加的活動
 音樂會、茶道、和服體驗等等
 留學生修業旅行
 社團成果發表
 學園祭



七、校內外活動



七、校內外活動



七、校內外活動
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八、收穫



八、收穫

 語言
 國際觀
 獨立生活
 人際交往
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九、鼓勵準備出國交換的學弟妹們



甘すぎる！



THANK YOU


