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一、心得部分 

    這次很幸運能夠有機會參加日本愛知教育大學舉辦的夏日活動，雖然只有短

短的 7 天，但真心覺得與自由行、跟團旅遊是截然不同的體驗，不僅能夠體驗看

看日本大學生的日常生活，還能與不同國籍的夥伴們成為永久的好朋友呢! 

    首先，先讓我來介紹學校周邊的環境，愛教大位於愛知縣刈谷市的郊區，被

森林所包圍的校區就像置身龍貓森林一樣清幽[圖 1]。雖然校園很大，但令我驚

訝的是居然幾乎看不見會東竄西竄的機車，就連汽車也只有零星兩三部，取而代

之的是大家都以腳踏車代步，可以說是我理想中大學該有的景色阿! 

   說到學校生活，大家最有感觸的一定是那溫暖的宿舍小窩吧!這次我們一行 14

人，其中包括台灣、韓國和香港來的學生，包棟住在一間叫做「井ヶ谷荘」[圖

2]的家庭式宿舍，與一般宿舍不同之處就是房間分成和式與洋式。我住的是 2 樓

單人洋式套房[圖 3]，可以說是溫馨又具全，閒暇之餘還能到小餐廳與其夥伴們

泡茶聊天聊八卦。第一天在安頓好住跟行之後，最重要的就是填飽肚子了!殊不

知校內的商店下午 5 點就關門，就連學餐也只供應午餐而已，附近又沒有餐廳難

道日本學生天天吃泡麵維生嗎?不是的，其實當地學生為了生活，都練就一番料

理的手藝，天天自己在宿舍下廚，附近的超市便是大學生們最愛之補給站，從食

材飲品日用品樣樣都有，雖說晚上 8 點就打烊，但我認為每天最愉快莫過於打烊

前當店員將半價貼紙貼上那一剎那，大家一窩蜂搶購半價便當、炸物等熟食之快

感，之後再展示今天的戰利品為今天省多少時便感到花怒放了。 

    說完了日本大學的日常，這次也體驗了不少活動，從傳統的夏季祭典、日本

料理課[圖 5]到參訪高科技博物館等，覺得該了大大的眼界了。提到了遠近馳名

的夏季祭典，大家是腦中是不是浮出來大家圍著營火跳孟蘭盆舞[圖 8]還有陣陣

小攤販的飄香呢?除了那些，讓我最感興趣的老師們用長長的竹竿做成一個滑水

道，大家圍著站兩旁，等著麵線從上一滑而下，看準時機準確地夾起來，沒錯!

這就是有名的傳統「流水素麵」[圖 9]，不僅能吃飽又增添幾分趣味。當麵線從

筷子的縫隙像泥鰍般溜走，徒留空空的筷子和驚愕，但有時水流中也會出現寶物

般的高級食物，像是蘿蔔丸子之類的，可以說是夏祭必玩之一。 

   來到愛知縣，當然要來看看當地特色景點、歷史留下之痕跡和逛逛省會名古

屋的大須商店街[圖 13]。想當年，戰國時代那一大梟雄—織田信長以那古野城，

也就是現今的名古屋城[圖 15]，作為根據地與大將豐臣秀吉一起打天下，身為

個個戰國迷跟信長粉絲當然要好好朝聖一下古城囉!走完歷史區，是不是大家都



累了興致缺缺呢?沒關係，愛教大還為我們安排參觀傳統紅味增工廠[圖 17]、

TOYOTA 博物館和先進居家生活館[圖 19、20]的企業參訪行程喔，這裡我私心的

推薦喜歡生活在高科技之中、機械和酷炫的汽車有興趣的同學們一定不能錯過喔!

愛知縣可以說是日本的工業大城，就連著名的汽車廠牌—TOYOTA 也是在這裡以

傳統的機械紡織業起家，除了現場展示各種機械喀拉喀拉的運轉情形，更可以體

驗汽車內部如齒輪箱及自手排排檔的操作，在未來生活館更可以體驗到未來電影

中智慧家電為生活帶來的貼心與便利同時也不缺先進的設計美感喔! 

    很快的一星期過了，體驗了很多只又日本才有的風俗民情和參訪了很多景點，

行李箱和相機記憶卡早就被塞滿了。雖然短暫但真的是收穫滿滿喔，可以學會如

和獨立安排行程和辦理手續、如何與外國人生活就算語言不通，這些都將成為我

寶貴的記憶。就算日語程度沒有很好，不要害怕，學語言的捷徑就是融入當地去

打話匣子，而且學到的都是最實用的口語而不是教科書上的死知識喔!如果有時

間、有興趣、喜歡旅遊的話，不妨可以參加看看愛教大的夏日學校，一定也能為

各位帶來精彩且值得留念的經驗喔。 

  



二、圖片導覽 

 

[圖 1，被森林包圍的校園一景]              [圖 2，專給外國訪客使用之宿舍

「井ヶ谷荘」，共可住 14 人] 

 

[圖 3，這是我在 2 樓的房間，有電視冰箱甚至連茶具都有，住起來十分

舒適不輸外面旅館喔] 

[圖 4，女生們所這個 4 人一間的和式房]   [圖 5，日本料理實作課，製

作小黃瓜雕龍來訓練我們刀工] 

  



[圖 6、圖 7，組員們經過與食材們的一場激戰之後，終於完成了我們的

鮭魚定食。別看那配菜很不起眼，樣樣都非常費工夫從 0 做起喔，體會

到煮飯的辛苦，いただきます～] 

[圖 8，國際交流處的老師們示範孟蘭盆舞]      [圖 9，流水素麵，當

夾住那滑溜的麵線時，大

家都露出成就達成的笑容] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[圖 10、圖 11，玩蒙眼打西瓜後來吃個大阪

燒和彩色刨冰吧] 

  



[圖 13、圖 13-1、圖 14，大須商店街及大須觀音寺，就像逛西門町一樣

可以撿到很多便宜又有趣的東西，除了購物之餘，參拜觀音寺和在廣場

餵鴿子吃豆豆也是很熱們的活動喔!] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[圖 15、圖 16，民古屋的兩大名城，名古屋城及岡崎城，因為二戰時被美軍炸毀，

現在我們所見到的為後來日本重建還原之城堡] 

  



[圖 17、圖 18，參觀傳統紅味增工廠，古法以大木桶巨石醃製，是名古屋限定的

特產，紅味增吃起來有種濃醇又回甘的口感，搭配上炸豬排可以說是絕配!] 

[圖 19、圖 19-1，參觀未來生活館，這裡有很多可以互動的設施，很多都利用現

在很夯的物聯網和人工智慧去作出能使生活更便利更自動化的家電和載具] 

 

 

[圖 20、圖 20-1、圖 20-2，TOYOTA 紀念博物館，這裡有從創始開始的

古董機械到先進油電混和車都有可以實際操作體驗喔] 

  



[圖 22、圖 23，大學招生開放參觀日，有非常多的高中生來體驗大學生活，我也

趁機混入愛教大的吹奏樂部當一日換社員] 

[圖 24，傳統日本烏龍

麵定食體驗，每一樣配

菜都小巧可愛，在和室

正坐吃飯腿超麻的] 

 

 

 

 

 

 

 

 

[圖 25，閉幕式領

取修業證書，為

這次交流畫上暫

時的句號] 


