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國立彰化師範大學 

學生海外研修心得報告書 
 

填寫日期：西元     2022        年      10  月    1   日 

彰化師大就讀 
系所、年級 

國文系 4年級  

中英文姓名 楊家宜 YANG, CHIA-YI 

研修國家 
日本 

研修學校 
愛知教育大學 

研修期間 西元    2022      年   4  月-     2022  年     8 月，彰師 第  111 學年上學期、    

國外研修科目數 
及學分數 

6科 / 4學分 

短片時間及標題 
(歡迎分享，不限制，若有以 3分鐘為原則，並附上影片連結) 

心得內容： 

1、 緣起 

去日本交換是我一直以來的夢想，我覺得日本的文化非常有趣，非常想親身體驗，我

也想增進自己的日文能力，在全日文的環境中，習得更自然且道地的日文。此外，愛

知教育大學網站中，國際中心的一句話深深吸引了我，「由於留學生人數不多，所以

我們認真面對每一個人，並細心支持」，因此我選擇了前往愛知教育大學交換，而在

交換之前一直都有在補習班學習日文，並考取了 N2，平日也會和日本朋友語言交換

練習口說。面試時因為正值疫情嚴峻的時候，因此是以線上面試的方式，由一位老師

面試以全日文的方式面試，基本上沒有太過困難的問題，一開始先自我介紹，後老師

針對提出的自傳進行詢問。此外我們因為正值疫情時刻，日本留學簽證剛剛開放，非

常多人都前去辦理，因此出國的時間與流程非常匆促與繁瑣，並且因為疫情的緣故，

增加許多新的規定與繳交的資料也充滿了不確定性，但是幸好此次交換還有其他兩位

同學一同前往，在不知所措之時，可以一起討論。而經過了一年的準備，我成功申請

表 7-2 
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彰師大的交換，完成了我的夢想，在此感謝學校提供給我們這些機會，讓我們可以獲

得這些寶貴的回憶。 

2、 研修學校簡介 

1. 愛知教育大學是為在日本愛知縣刈谷市的一所國立大學，是專門養成教師的一所大

學。 

2. 交通：中部國際機場 → 名鐵 神宮前站 → 名鐵 知立站 → 名鉄巴士 

3、 海外研修之課程學習（課內、課名） 

我在彰師大的是國文系的學生，輔系於英語系，對於日本人如何學習外文感到興趣，

因此我在愛知教育大學是選擇修英語系的課。每個交換生都有自己的指導老師，在選

課前會跟指導老師討論，通常是上自己指導老師的課，老師也會依據我們想學的東

西，推薦給我們課。選課的方式是先到學校的系統中查詢課綱與內容，再去課堂中試

聽，確定要加選了再填進紙本選課單中。我修習的課系上課程有英米文學 2、英語文

學 2，兩堂都是我的指導老師的課，一堂為大三學生的課，而另一堂是大一學生的

課，課程的內容為愛爾蘭文學，上課的方式是老師會發文本，大家需要事先閱讀，老

師會在上課時分析文本，一開始對我來說有些吃力，因為是以日文來解釋英文的內

容，並且沒有 PPT。日本大學生的課堂氣氛與台灣非常不一樣，每位同學都非常專

注，不會有人滑手機或是吃東西，就連喝水也不會，並且兩節課的中間沒有下課。另

外交換生還會修習專門為外國學生所開設的日文課，會依據 JLPT的能力分班，我修

了兩堂初中級文法、一堂會話、一堂寫作，但是交換生修習的日文課不算學分。 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

 

4、 海外研修之生活學習（課外） 

首先是住宿，交換學生是住在校內的國際交流會館，會館中有兩位日本學伴跟大家一

起生活，在宿舍遇到問題時例如，不了解垃圾分類等等問題時，可以詢問他們，在剛

到日本時，會館中的兩位學伴就會帶著大家去市役所與郵局等等辦理所需要的手續，

也會帶大家到附近超市購買日常所需。會館的一樓為交誼廳，大家平常閒暇的時候就

會到交誼廳一起聊天、看電影，我們也經常在交誼廳舉辦各式各樣的活動，像是電影

之夜、卡拉 OK、便當交換會，歡迎會和離別時的歡送會。有時候門口還會出現一些

小貓咪，很親近人，非常可愛。房間為一人一間，一樓住男生，二、三樓住女生，房

間內部設備十分齊全，有廁所、微波爐、電磁爐、熱水瓶、冰箱、書桌、書櫃等等，

不需要自備床墊和被套，學校會準備。房間中我最喜歡的地放方是一大片的窗戶，窗

簾拉開非常明亮，而窗戶打開外面是陽台，唯一一點比較困擾的是，由於夏天，宿舍

內的蟲子有點多，有時會被嚇一大跳。會館的外面有垃圾場與公用的腳踏車，平時我

們要到學校附近超市、便利商店或是郵局都會借用會館的腳踏車前往，不過會館的腳

踏車比較老舊，在騎上坡時有些吃力。 
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活動，學校有一個名為 KFA的社團，會舉辦許多活動給留學生參加，例如浴衣體驗

的活動，此外，這個社團的同學大多都是喜歡與外國人教朋友的日本人，因此也可以

藉由這個活動認識許多日本朋友。國際中心也會帶留學生去參加一些刈谷市舉辦的活

動，像是運動會，還可以體驗奧運的聖火，或是跟小學生交流的活動，都非常有趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5、 感想與建議（對後來者有幫助的） 
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藉由這次交換的經驗，我結交到了許多志同道合的朋友，也認識了不同國家的交換

生，也在這半年的時間去了日本的各地旅遊，度過了非常充實的半年，也因為這次的

經驗，更加喜歡日本這個國家。 

 

 

 


