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多特蒙交換生之經驗分享 
 

我的交換計劃期間是從 2015 年 9 月 1 號至 2016 年 2 月 29 號，到德

國多特蒙應用科技大學當半年的交換生，當初決定要申請交換計劃也

是經過很長的考慮，最後決定延後半年畢業，想把握住這唯一一次出

國當交換學生的機會。現在已經交換結束回來了，感覺這半年一轉眼

就過了，從剛開始考慮是否申請交換計劃，到出國前繁忙的準備，與

在德國期間生活大大小小經歷，至最後大包小包準備歸國，都彷彿剛

發生，歷歷在目。給後來準備去多特蒙交換的同學，或是交換計劃在

德國的交換生一些親身的經驗分享。  
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第一部分：出國前準備 

冬季的半年交換計劃(9月到隔年 2 月)或一年交換計劃(9 月到隔

年 8 月)，通常書面審核與甄選(面試)會於 3 月進行，4 月確定與告

知錄取交換的學校。建議一收到錄取交換資格的通知，請「馬上」準

備下一階段！請「馬上」「準備」下一階段！「請」「馬上」「準備」

下一階段！很重要！甄選完的下一階段是：一、申請簽證，二、訂機

票；這時要開始忙辦簽證的事情，簽證所需資料比較複雜，越早弄越

好。 

一、申請簽證  

準備去德國(多特蒙、衛斯瑪或柏林)交換的同學，強烈建議立馬

上去德國在台協會網站，全面瞭解辦理簽證的資訊(最重要的是單國

德國長期簽證申請一般須知，與學生簽證申請須知這兩項)，拖越晚

會很麻煩的，提 2 個需要特別注意的地方： 
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1.財力證明，馬上檢查自己「本人」銀行的戶頭裡是否有折合歐

元至少 4000 歐元(交換半年)以上的新台幣「活存」，或者折合歐元至

少 8000 歐元(交換一年)以上的新台幣「活存」，因為去德國在台協會

辦理學生簽證時，會看帳戶金額有沒有到達規定的財力門檻並且存續

在帳戶超過3個月(以辦證當天往前推算3個月以上)，才算符合規定。

如果在辦理簽證時戶頭的錢足夠但沒放超過 3 個月，另外還有幾個方

法可以做為同樣的財力證明，一個是找父母做擔保，另一個是開德國

限制提領帳戶，但不建議後面 2 種法式，非常耗時又費力，最輕鬆的

方法還是提前把錢放到銀行戶頭等 3 個月。本人當時就是太晚準備簽

證資料，而且戶頭的錢也沒放超過 3 個月，只好請爸媽做擔保，額外

多花了很多時間和金錢去申請擔保人財力證明。因此還是建議提早做

簽證準備，很簡單把足夠的錢放戶頭 3 個月而已，這樣可以省下很多

時間還有精力。 
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2.買保險，這也是簽證的必要項目，在跟保險公司買保險時，明

確問清楚保險是否符合申根國家適用之海外旅遊平安保險，因為簽證

所需的保險有既定的格式，自己的經驗是我買的保險被德國在台協會

退了兩次，而影響到飛機的行程，因此改機票又多花了一筆錢。還有

建議保險期間最好買半年，本人比較鐵齒硬是只買 3 個月期，想說剛

好符合辦理簽證最低 3 個月門檻的保險，於是後來在德國學校註冊被

拒絕，原因保險期間過短無法涵蓋整個交換期間，只好當地買德國保

險才能順利完成入學手續，相比之下在台灣買保險便宜很多，所以分

享一下個人的慘痛經驗。 
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二、訂機票 

越早訂機票越有機會買到便宜的機票，直飛或轉機這看個人喜好，

只建議早點訂能省下一點錢。對於多特蒙德的交換生，通常宿舍開放

新生在 9 月 1 號開始入住，所以如果提前抵達多特蒙的同學需要多花

點錢住旅館啦，不然最好把時間安排在在 9 月 1 號或 2 號抵達多特蒙

比較合適。 
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第二部分：交換期間 

 

多特蒙德是位於德國西部一個叫北萊因-西發里亞的邦州（又稱

北萊茵-威斯特法倫），這一個邦也是德國人口最多的邦，因位於西

德且開發的早，交通建設非常發達。在德國，大眾運輸工具有高鐵、

火車、捷運、公車、空中巴士各式各樣的交通工具，而且高鐵與火車

同存於一個鐵路網，其實想去哪搭個車都非常方便。 
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推薦給去德國交換的同學一個非常實用的 APP，這個 APP 名稱叫

DB Navigator，這個應用程式可厲害了，它整合了所有陸地上的大眾

運輸，上面提到的所有大眾運輸時刻表在上面絕對找得到，包括巴士

與空中巴士的時程表都有，就算誤點也會顯示在上面，而且全德國境

內適用，可以說這個 APP 已經包了我們在全德國境內的交通了，馬上

查馬上走，非常方便。 
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（給沒德國銀行帳戶的同學）剛到德國的時候，建議在德國銀行

開個戶頭，當然要在辦理入住宿舍之後取得住宿地址資料才能去開戶，

之後可能在訂車票或機票時用的到，並且用德國銀行的卡片，有一些

繳費甚至超市購物都能刷卡且不用手續費，省得身上帶大筆現金的麻

煩。 

我是直接在多特蒙校區內幾間銀行選了 Volksbank 開戶，位置就

在學生餐廳樓下，這家 Volksbank 小分行「開戶」和「關戶」非常快

速，服務很周到；並且可以順便辦理網路銀行，用手機查詢餘額或交

易明細很方便。順帶一提，25 歲以上學生在德國辦理銀行戶頭需要

每個月繳交 2-5 歐元的帳戶管理費，各家銀行規定管理費金額皆不同，

每個月自動從帳戶裡扣款。 
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在德國，外食通常也有吃膩的時候，這時候也許會想回味一下自

己的廚藝，來煮一頓豐盛的，這時給大家推薦幾家不錯的生鮮超市，

也可以在這買些日常生活用品，像 Kaufland、LIDL 這兩間是我最常

去的，還有 AUDI、Metto、REWE 也是不錯的超市，各有各的特色。萬

一懷念起中式食物，德國也有不少亞洲超市可以買到中式食材；我通

常搭車跑去杜塞道夫，這邊的亞洲超市比較多，也可以找到日、韓超

市，商品也比較齊全。 
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遇到比較長的假日，此時正好是周遊列國的時候，那麼事前準備

工作當然越詳細越好，推薦 Trip advisor 網站，它也有 APP，裡面

可以看到世界各地景點與景點熱門排名。個人去旅遊同常是搭火車、

長途巴士或飛機，歐洲廉價航空推薦 Airberlin 與 Vueling，長途巴

士推薦 Flixbus；另外可以從手機下載他們 APP，不管訂票或者

check-in 都很方便。其實重點是「提早計劃」，要是準備搭飛機旅

遊，提前一兩個月訂票大部分比前一兩周便宜，真的是多花點時間比

價就可以多省一點錢。 
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第三部分：準備回台 

有關德國的退稅，這也是我們在德國交換期間極力想弄懂的問題。

德國規定消費 25 歐元以上便可以辨理退稅，這些規定網路上找的到

不多介紹，這邊要分享的是我們交換學生能否成功退稅，這才是我們

最關心的問題。依據我們的親身經歷，真的有成功退稅，而且是不同

櫃台不同海關人員的查驗都可以退稅成功；我看了相關規定與網路上

分享的失敗與成功案例，再觀察了我們成功退稅的共同特點，推測關

鍵就在簽證上面，因為我們的簽證分為德國在台協會辦理的簽證

(9-11 月)，與多特蒙德戶政聽辦理的簽證(12-2)兩部分，有效期限

各為 3 個月，所以也許我們退稅資格剛好介於可以退稅與不可以退稅

的分界線上，才有機會退稅成功，但我不能百分之百保證每位交換學

生都可以順利退稅，當然還是得看海關人員的心情，所以在海關辦理

退稅時記得面帶微笑。 
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交換計劃可以說是我人生中的小插曲，很慶幸，這半年的交換生

涯很棒很值得。希望同學有機會的話請好好地把握，嘗試一下又有何

不可。這次的交換，真的是收穫滿滿，重點不在修了多少課、去了多

少國家、花了多少錢，而是在修課時學到什麼，在這些國家認識了什

麼，花錢得到了什麼，這趟交換獲得了什麼，這才是應該有的價值。

相信，交換學生生涯是每個交換生能保存一輩子的美好回憶，也是非

常特別的經驗。 

 


