
 
姓名︰陳○如 

系所﹕會計系 二乙 

交換學校﹕美國加州大學柏克萊分校 

時間﹕2014.8~2015.5  

 
準備期 

 
        高三開始準備托福考試，當時已有出國短期念書的計畫。大一下知道出國消

息，選擇申請新簽約的美國大學 University of California, Berkeley，開始準備自傳、

讀書計畫、出國動機，第一階段審查通過後準備面試，面試通過後被通知改由 UC 

Berkeley 一階段審查，必須寄送申請書及 Statement of Purpose and Background 

(SOP) 。四月中被通知錄取，並在 6 月收到 welcome package。 
 
 

赴美國前 

 
        找房子是最麻煩的，因為不能實際去參觀檢查，之後找到 International 

House，是 UCB 的國際生宿舍，可惜的是申請已滿，能補到位的機率很低，於是他

們推薦我 Wesley House，就在學校對面，離吃飯的地方也非常近，很方便。 

 Wesley House 
 
        出國前有很多東西要準備，行李選課等，在網路上找到 BATS (Berkeley Association of 

Taiwanese Students)的網站，裡面資料很詳細，也有給新生的小提醒及注意事項，幫助很

大，我也有去參加 BATS 在台北舉辦的新生說明會，才了解 BATS 成員大多是研究生極少數

交換生。另外還有一個 TSA (Taiwanese Students Association)及 TASA (The Taiwanese 

American Student Association)聯合舉辦的迎新茶會 Meet the Bears，這兩個社團都是大學

生，當天很多人參加，全程皆以英文介紹及發問，我也得到一些選課資訊及認識一些新

生，那天我才知道原來我的 program 跟一般生很不一樣。 

 



        我發現我這個 program 的學生是最晚選課的，而且教授會先錄取在校生，除非人數未

滿，BGA 學生才能錄取，我們是藉由 concurrent enrollment 在 UCB 讀書，所以我們其實是

UCB Extension 的學生，但是依舊可以享受 CAL 1 Card 的福利 EX: 食堂用餐點數，體育館免

費入場使用，搭公車不用錢。 

 

 
 

 
Meet the Bears flyer 及合照(2015) 

 
 
 
 
 
 
 



上學期 

 
        學期開始前搬進 Wesley House，室友 Dana 和 Jessie 是很棒的室友，很好相處

很熱心，兩人都是 America born Chinese。剛來美國時蠻緊張，大家講話都很快，

習慣用語我有不清楚，但是久了就適應了。這裡的人自我介紹時都會握手，拍照都

會勾肩摟腰，大家都很熱情。上課前一天去找教室，但是學校實在比彰師大大好

多，拿著地圖找了很久，開學第一周還是找不到教室，但熟悉了就覺得其實校園不

大，可是很美。 

 
        大家可能總覺得國外的學生上課比較踴躍，事實是這樣沒錯，但是課堂上會發

言的還是固定那幾位。大多數正課都會搭配必修討論課，類似助教課，小班制，方

便大家討論及提問。討論課大家都蠻積極，可能跟計分有關，但是很多美國學生在

助教提出問題後都可以馬上舉手侃侃而談，身為討論課上唯一的交換生的我非常緊

張，尤其討論主題大多關於政治及宗教，這時候就能發現自己的語言表達能力非常

不足，助教常常鼓勵我發言，希望我能夠參與討論，可見美國課堂十分重視老師與

學生，或是學生間的互動。 
 

 
Sather Gate (有沒有很眼熟? 怪獸大學就是以 UC Berkeley 為背景喔!) 

 
 

社團 Circle K 

 
        參加 Circle K，屬服務性社團，美國的 CKI 很特別，高中有 Key club，大學是

Circle K，社會人士則是 Kiwanis，是一個國際性的組織，每周都有 general 

meeting，告訴社員這週有什麼活動，我曾參加過 Hike Big C, Fundraising committee 

meeting, project committee meeting, 等等，其中的 concession 很特別，社團報名擔

任學校比賽(籃球 橄欖球)的販賣部志工，我們賣熱狗飲料爆米花等等，比賽時往往

大排長龍，非常忙碌，但也非常開心因為能夠更認識其他社團成員。社團有家族



制，家族定期聚會聊天，分享最近的生活以及提供修課建議。萬聖節去 Oakland 活

動中心舉辦小型萬聖活動給小朋友玩，看他們玩得不亦樂乎自己也很開心。 
 

 
Circle K Fall Training Conference 
 

 
大家圍圈玩桌遊 

 
 



下學期 

 
        下學期我決定修習專業課程中及會計學，以及其他我有興趣的課程︰天文學﹑人力資

源管理。課程教完艱深，其中中級會計學和人力資源管理都是屬大三大四課程，所以對我

來說有點吃力，向教授請教學習方法，他們聽到我是交換生又是大二都說盡力就好，人力

資源管理的教授 Cristina Banks 人很好，她給我很多建議及資料，並且告訴我有問題就去找

她，她很樂意幫忙。 

 

        我在人力資源管理這堂課收獲很大，上課方式以教授講課為主，偶爾會有小組討論，

教授希望我們能夠跟班上越多人說到話越好，所以要求我們盡量跟不同人討論，討論題目

非常生活化，運用上課學到的理論套用及應用於題目中，兩次期中一次期末，皆有簡答

題，期末有兩篇作文，作業為觀察作業，觀察人們在工作上的表現﹑工作量﹑與客人的互

動﹑是否勝任這個職位等等，我選擇坐在一家餐廳，觀察收銀員，每當她改變她的工作項

目我都要記錄一次，一個半小時過後統整，作業必須包含觀察結果以及課本理論應用。期

末還有一個期末報告，我們要找一位 HR manager 並訪問公司的人員招募流程，了解公司

如何運作後與課本理論上的流程比較，找出差異點並寫下你的建議。我覺得這堂課很特

別，並不是死板板的上課考試，我認為學生能夠將所學的應用才算是真正吸收。 

 

 
天文學教授解釋向心力 

 



社團 Ascend 

 
        下學期加入 Ascend，以會計及財經專業為主的社團，大多數在 UC Berkeley 的商業社

團有分 General Member 及 Committee Member，成為 GM 只需要繳交社費，CM 就需要另

外面試，CM 屬於舉辦活動及組織社團的一部分所以工作量較多，但是當然能夠學到更多

也容易跟成員們更熟識。我是 Community Service Committee 的成員，學期間舉辦一次大型

志工活動讓社團成員們回饋給社會﹑帶領社員至社區活動中心當稅務志工﹑舉辦非營利組

織研討會。 

 
        第二學期很多時間都花在這麼社團上，我們必須出席其他 committee 組織的活動，每

個禮拜也要開會報告進度以及討論，聽起來似乎很嚴肅但是社團裡面的人都非常親切，活

動結束後我們會到學校附近喝飲料聊天，討論學業以及未來想從事的工作，參加這個社團

讓我受益良多，認識了很多以後也想望會計發展的社員，也和很多已經在工作的專業會計

人員談話，更有公司參訪，對職場認識有很大的幫助。 

 

 
Community Service Committee-Nonprofit Organization Workshop 
 
 



 
Ascend 社團成員至四大會計師事務所之一 KPMG 參訪 

 
 
結語 

 
        出國後我覺得眼界更寬闊，也能較快速吸收及接受新事物，這一年遇到很多不同種族

及個性的人，也交到很多異國的朋友，體驗不同的文化及生活習慣，一個人在國外也要學

習自己處理問題，這一年來成長很多，也找到未來的目標，回台灣後努力往目標前進。 

        感謝彰師大，校長，國際處，會計系系主任，以及曾經幫助我的同學及老師們，我才

能有機會到國際上數一數二的大學 University of California, Berkeley 當交換生，尤其要謝謝

郭校長特地親自至 Berkeley 關心我們的學習及生活狀況，還邀請我們共進晚餐，最後要謝

謝家人們的支持，當我在國外覺得挫折時總是鼓勵我，為我加油。 

        希望心得裡的資訊能夠幫助未來想要至 UC Berkeley 體驗的同學們，祝大家一切順利! 


