
【目的】 

接受世界級的大學教育是我申請的第一個目的。加州大學柏克萊分校是全世界

最好的公立大學，全球排名第三(全美排名第二十?)。undergraduate和 graduate 

school加起來有超過 35000名學生，李遠哲、宋楚瑜、王雪紅都是這裡的校友

(郭台銘的兒子和馬雲的兒子都在這裡讀書)。曾經是台灣人的留美首選，從網

路書店還有街頭巷尾一堆以柏克萊命名的補習班或診所之類的就可以看出柏克

萊在台灣人心中的地位。在柏克萊我期待不僅能受到最好的大學教育，也能認

識許多最優秀的學生。了解「傳說中」的美國大學是我的第二目的。暢所欲言

的自由講堂、豐富的派對、對大學運動與精神的瘋狂等等。我想知道在世界的

另外一頭，另一個世界的大學生到底都在做些甚麼。柏克萊的地理位置也增加

了我這趟行程的興趣，與柏克萊隔著舊金山灣對望的舊金山是一座歷史悠久的

城市，因淘金潮迅速發展的舊金山除了有世界最大的中國城，以歷史悠久的嬉

皮文化為根基的它展現多元且豐富文化的同時也保持著對各式人權的尊重(算是

一個很前衛的地區)。它也是 GAP、Levis和 twitter總部所在的城市！附近的矽

谷在這幾年又可以說是世界科技的中心，因此說舊金山灣區一帶是世界最偉大

的地區之一絕對不過分。 
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超過三萬名學生的校園 



 

被稱為美國社會運動孕育地的柏克萊學生正在抗議學費調漲 

氣派的北閱讀室 

 

【過程】 

剛到加州時，可能很快的被晴朗的天空、清新的空氣及美麗的環境所深深吸引。

柏克萊有著寬敞的街道，墊腳尖就可看到美麗的舊金山灣、金門大橋，身後則

是滿山的樹，抬頭則可見開闊的天空。但是生活上可能很快的就會遇到困難，

可能會剛好被女朋友甩了、可能會剛好發現自己很窮、也可能會因為發現大家

都對於來自英國操著濃厚口音的帥哥很感興趣卻對於你這個亞洲口音完全不感

興趣而感到很挫折。可能會在寒風中必須花一兩個小時去最近的大賣場買一些

生活必需品的途中猜想沒有交通工具在美國可能就只是賤民階級而對於未來可

能要當四個月的魯蛇感到絕望，也有可能會因為剛認識的金髮正妹去派對找了

德州硬漢和英國紳士當男護衛但在問你時卻只是感覺禮貌上問問(畢竟講英文還

不是很懂背後的涵義)而覺得迷網(自己要當哈巴狗跟去嗎？)。當隔壁的同學能

夠針對課程發表意見侃侃而談，而自己在課堂上宛若透明人一般時，可能會覺

得自己是世界上最笨的人。當為了省錢自己開伙卻發現自己已經吃了一個禮拜

的吐司、泡麵和義大利麵時可能會覺得自己窮得很悲慘。但是在一次次走出自



己舒適圈所遭遇的挫折當中、一個人沉思的時光慢慢的發現了自己的成長。可

能會在等電梯時因為同學和你說覺得你今天上課講的不錯而超級爽，也有可能

因為老美老歐都覺得你做的蚵仔煎很好吃而覺得自己還超級厲害，又或是因為

身旁的人因為自己講了一件有趣的事而哈哈大笑時發現自己已經能用外語講笑

話而感到沾沾自喜。在柏克萊、美國，可能可以遇到許多有趣的人事物。你可

能會重新檢視社會福利、資本主義、新自由主義價值觀當你認識主張應該把街

友全部趕離街上的人，也有可能會重新檢視對錯價值當你發現有許多人認為抽

大麻比抽菸還要健康。有可能會遇到很愛把奢華生活放上網「分享」，但給小費

時卻很小氣的人，也有可能會遇到覺得為了在國際賽事贏可以不擇手段的人。

可能會因為覺得有些人只是因為家裡有錢就可以用比你專業的相機、比你專業

的音樂軟體、開著煞氣的跑車、派對的比你還硬、instagram上總是妹子的各種

吹捧、又在美國讀比你好的大學、未來大概也會比你光明而感到憤恨不平；卻

又因為發現大部分的美國人都是背著學生貸款來上大學的同時，自己不僅沒有

學貸，還可以小小的出國讀個一學期書而體會到自己已經相當幸運。有可能會

認識一群人喜歡買二手衣服、用二手貨(某些價錢甚至超過全新的東西)，因為

他們相信不斷的製造新東西是對資源的浪費而太便宜的東西則是對勞力的剝削；

也有可能會認識一堆吃素的人，他們不為宗教，他們可能是為了抵制他們認為

美國不人道的食品工業(也有人是不想吃生命)。一個人在外讀書難免挫折，可

能會遇見願意伸出援手幫你的人，也可能會遇見許多陪你渡過難關的好朋友，

但是可能會受到一定程度的衝擊當你了解到這次的分別相隔的不只是地裡空間

超過六個小時的距離，也有可能是一輩子也無法跨越的社會階層。當然，在柏

克萊讀書，能夠就近去優勝美地、賭城、大峽谷、洛杉磯是相當開心的，而最

好的就是住在舊金山隔壁(我超愛舊金山)！ 

勞工節=BBQ日 



 

柏克萊的交響樂團 

馬克吐溫曾說「如果想要和天使呼吸一樣的空氣，

那就到 tahoe」的北加州渡假勝地 lake tahoe(夏天避暑冬天滑雪) 

柏克萊的美式足球比賽 

和死對頭 stanford比賽前一晚的

bon fire rally(信心喊話) 



假日的休閒社交活動就是去參加派對 

慶祝萬聖節 

【心得】 

我感覺這樣的一段旅程是一段學習，這樣的旅程幫助我探索了自我。當在一個

完全新鮮的環境，每遇到的一個問題，所做的每一個選擇，幫助我知道自己是

一個怎麼樣的人；每發生一個生活上的衝擊，自己有怎麼樣的想法，也讓我更

加的認識自己。在柏克萊，有著來自世界各地的人，每個人在有自我文化的同

時也受到不同程度其他文化的影響。在更認識了不同世界文化的同時，我也更

加認識自己的文化，我也因此更懂得尊重差異。而在逃離原本家鄉社會規範的

框架之後，在更加了解自己之後，進一步的選擇了自己想要成為怎麼樣的人。

我感覺生命很神奇，不知道當初讀了彰師大之後能有這個機會，也很感謝彰師

大提供了我這個機會可以製造了這麼多有趣的故事！ 

【建議】 

有一個對美國很標準的印象就是他們廣泛的接受 individualism，關於個人主義

的表現可能有比較重視個人表現、生活不是很容易緊密的連結。一開始可能很

容易感覺得孤單或者是挫折，因此如果想要更完整的在這短暫的時間內體驗更

多的美國生活，可能某種程度上在各方面都要很努力的去提升自己的能力，大

部分的人都很忙、大部分的人都有更多比你有趣的人要去認識，他們可能不太



會像我們台灣人一樣看到老外覺得很感興趣並願意付出很多得時間去主動關心。

在這裡的生活是要自己去主動追尋的，所以要怎麼讓自己成為一個值得相交的

朋友，可能需要付出一段時間的努力。所以時時要記得自己當初選擇出國前的

目標，並以這個目標勉勵自己。而關於目標，我建議不要很廣泛的例如「我的

目標是去外面看看」或「想認識世界不同的朋友」，而是「我想要了解柏克萊和

彰師不同的大學教育」或「我想要知道美國人在大學這段時期對於人生的看法

和台灣有甚麼不太一樣」。如此更容易知道自己在這段時間要觀察甚麼，在一天

下來也容意檢討自己有沒有朝這樣目標更前進一點。 

【其他相關事項】 

選課程序：我們在那邊的學生身分是 concurrent enrollment student，在網路上選

好課之後還必須要經由教授同意你加入 lecture的部分以及助教(GSI)同意你加入

section的部分才算是正式選課成功，也因此在剛開學時需要像在彰師加簽一樣

的主動去找教授和助教提出你的要求。 

修課限制：concurrent enrollment student選課時間比正式學生晚(已經滿的課不能

再選)，在加簽時還是原則以當校學生為優先，但我還是有修到許多我有興趣的

課，因此不用太緊張。 

生活環境：灣區是美國唯二大眾交通工具發達的地方，不用太擔心沒車變宅男

變魯蛇。在省錢的時候我一餐自己煮只煮 1美元(可以吃很飽，只是很爛)，房

租一個月約 800~1200，外食一餐 6~9美。 


