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教育部學海飛颺暨學海惜珠 

國立彰化師範大學受補助學生返國後心得報告書 
※本表於返國後 2週內填妥，上傳 PDF檔至教育部學海系列網站

https://www.studyabroad.moe.gov.tw/new/student，並將 WORD及 PDF檔寄至本處承辦人信箱

outgoing@cc2.ncue.edu.tw (版權為本校所有)。  

※撰寫注意事項：所列大綱為基本應填項目，不可刪減；版型不拘，可依需求增加內容；1,000字以內中文/

英文心得報告，附加 4張照片以上 (內容豐富有參考價值者教育部另有獎勵)。 

一､學生資料填寫日期： _2022/6/14________ 

中文姓名：黃靖雯 __110_年度學海飛颺 

______年度學海惜珠 

彰化師大就讀系所、年級：會計系研究所三年級 

研修國家：美國 

研修學校：加州大學爾灣分校 University of California Irvine 

國外研修成績：GPA 3.97 

短片時間及標題：(短片不一定要繳交，若有以 3分鐘為原則，並附上影片連結) 

 

二､緣起 

         我從國小開始學習英文後，發現自己對學習英文有興趣，高中也會自己找課外資源來

學習課本沒教的知識，到了大學甚至當了英文家教以及語文中心的英文小老師，一方面賺自

己的生活費，一方面也覺得持續進修英文很充實開心，有空閒時間也是繼續殷勤的學英文，

嚮往有一天能到美國工作，或到國外旅遊時能流暢地跟外國人溝通。大學時期因為家境的關

係，完全不覺得自己有機會出國留學，但隨著自己努力打工存錢的日子累積，然後因為空閒

時間大多也在學習，大學加上碩班辛苦存了六年的積蓄，竟然讓遙不可及的留學夢漸漸浮現

在眼前，當然學海飛颺獎學金也是最終讓我決定出國的關鍵因素，確定了開銷沒問題後，便

開始自己研究申請的程序，過程恰巧遇到嚴峻的疫情，規定變動頻繁，不確定性也因此變得

很多，繁雜的手續和冗長的等待時間雖然煎熬，但最終憑著自己堅決的心，自己完成了全部

手續，前往美國加州大學爾灣分校，決定讓自己語言能力大幅增進，也要讓自己的眼界更開

闊。 

三､研修學校簡介 

        加州大學爾灣分校 (University of California, Irvine；簡稱 UCI)，是一所位於美國加州爾

灣的頂尖公立研究型大學，美國公立常春藤名校，2022美國新聞與世界報導全美第 36名，

著名的科系有醫學、法律、生物學、藝術、心理學、人文科學及管理學等，都深獲專業領域

的肯定， 歷年來的校友屢獲諾貝爾獎，普立茲新聞獎，在音樂及戲劇創作方面也有傑出的
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表現。 UCI的國際課程有專業的負責部門 Division of Continuing Education (簡稱 DCE)，也

就是我上課的部門，提供包含專業的語言課程、證書課程、大學及碩士準備課程，不僅適合

短期想精進英文程度者，更適合計劃留學美國的學生，也因為課程品質優良，深受國際生的

喜愛。UCI位處爾灣市(Irvine)，氣候舒服怡人，夏天晴空萬里，冬天也不會過於寒冷，環境

優美、到處看得到綠化成果，非常棒的生活環境及學區，且爾灣也是公認世界最安全的城市

之一，因此對於隻身前來讀書的我，條件非常好。另外，UCI離南加州的海灘、山脈及其他

吸引人的地方都很近，不僅有迪士尼樂園，也有環球影城讓你能跟同學們一起出遊，學校也

常舉辦各式活動，讓你在用功讀書的閒暇時間中，也能充分體驗生活和享受在這邊的時光。

附圖為 DCE的教學大樓

附圖為 UCI的歡迎牌 

四､國外研修之課程學習（課內） 

         UCI的 ACP 加速證照課程( Accelerated Certificate Programs)有多種可以選擇，我選的是

商業管理( Business Administration)，週一到週五每天上課三小時，持續三個月，每日的課程

總是飽含扎實的知識和討論，能夠學到很多，師資總共有六位，每位教授都非常具備專業能

力，也很用心上課、準備教材、審核作業和安排小考，也因此當有比較大的作業和小考時間

很接近時，真的也得使出渾身解數完成他們，才能獲得滿意的成績。比較特別的是在每門課

中，都一定會有一個團體大作業，而且占分通常都較重，組員也是老師隨機分配，很重視多

元的觀點和與人的溝通能力，但也因此可以充分了解到各國學生不同的創意和想法，我覺得

是很有價值的，也能充分應用團隊合作的精神，此外，老師會要求要使用上課學到的知識來

完成報告，因此在這邊學到的東西都會馬上應用出來，而不是只有紙上談兵，我很喜歡這種

學以致用的感覺，也比較能夠加深自己的印象。ACP課程結束後，可以申請為期三個月的實
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習計畫 (Internship)，校方會要求要參加工作坊，在裡面完成專業的英文履歷、推薦信和模擬

面試，並要自己想辦法找到實習工作，我覺得是一個很好的歷練，能夠有機會實際地跟美國

公司面試，也能激勵自己努力增進英文能力，因為實習跟在坐在教室裡面上課的感覺差異很

大，在實習的環境中，不僅要能聽懂主管的要求，還要能夠有效溝通和即時做出適當的反應，

這些都與單單坐在教室內上課有所不同，此外，實習時也能了解到美國辦公室的工作氛圍，

以及了解他們重視的價值與文化，在這部分我認為自己很幸運，我的實習是一位房地產經紀

人的助理，藉此能夠一窺在美國的房地產要如何進行交易，也學到了許多實用的技能知識，

例如如何跟客戶溝通、如何搜尋適當的標的，還有有哪些法規要注意，甚至主管也帶著我拜

訪許多客戶及公司，我藉此與多位老闆和經理有交流的機會，真的很難能可貴。

平時上課的教室，正在進行小組報告 

班上同學結業典禮時的合照 

課程資訊 

No. 修習課程名稱 任課教授 學分數 所屬學季/期 

1 Essentials of Management Ruoff, Chris 3 Winter 2022 

2 
Resume/Develop Interview Skills 

Wkshp 

Anderson, Mimi Ming 

YangGibson, Ian H. 
1 Winter 2022 

3 
Communication in the Business 

Environment 
Holt, Bradley J. 2 Winter 2022 

4 Strategic Planning Matsumoto, Eileen A 2.5 Winter 2022 

5 
Integrated Marketing Strategies for 

Todays Business 
Villarreal, Marc D. 2.5 Winter 2022 
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6 
Finance for the Non-Financial 

Business Person 
Ruoff, Chris 2.5 Winter 2022 

7 Entrepreneurship Steele, Richard A. 2.5 Winter 2022 

8 Internship/Practicum Steele, Melissa 6 Spring 2022 

(請依實際修課情形自行增加列數)  

 

五､國外研修之生活學習（課外） 

 

          除了學校課程之餘，體驗國外的生活也是我一直的嚮往，我留學期間共待了兩家住宿

家庭，平常晚餐時間會跟 home爸媽甚至他們的小孩一起吃，分享今日發生的事情，也能更

加了解美國人的文化和重視的價值，偶爾寄宿家庭也會邀請我跟他們一起出門，逛逛附近的

景點，或一起去超市，南加州天氣真的很好，並且 UCI靠近許多著名的海邊，所以我和寄

宿家庭或同學在學業較輕時，常會一起去海邊，看看波光粼粼的海，和水藍、粉色和橘色漸

層的遼闊天空，看完就覺得幫心靈充飽電了！此外，我的 home媽人非常好，不僅樂於跟我

分享他們的生活，還教我做道地的美式早餐、軟餅乾和布朗尼，在台灣不會做半點料理的我，

到了美國也得入境隨俗，多少要會自己做點食物，因為這邊如果全靠外食，生活費會非常昂

貴。除了住家，當然也得學習其他美式文化，舉例來說，南加州的居民喜歡跟人搭話，光是

去公園走一圈，很常就會跟快十個陌生人打招呼，甚至兩個帶狗散步的居民直接就在公園聊

起來變成朋友，也是再正常不過的事；還有見人時的問候語和分開時的祝福句，要是沒有說

的話，可能會被誤會沒有禮貌呢；最後，像是如果開門進出場所，如果後面有其他人，會很

慣性的幫對方開門，都是美式文化的體現。 

與第一個寄宿家庭的 home媽的合照 

我非常喜歡的南加州海邊夕陽 
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六､研修之具體效益（請條列式列舉） 

留學的期間除了學習語文，以及體驗美式企業工作環境以外，我覺得也學習到了接受多

元文化的核心價值，很慶幸自己選擇了美國來留學，因為不僅是在學校會與許多各國學生交

流以外，美國本身就非常多元，在路上有白種人、拉丁裔、西班牙裔、亞裔，各式各樣的膚

色和文化，對於他們來說外國人司空見慣，即便英文有口音，只要能溝通和理解就都不成問

題，他們也都很樂意與你交流和聊天，我很喜歡這種尊重每個人，以及不對任何人投以異樣

眼光的環境，教會我包容、平等和友善的重要性。另外學習語文也跟在台灣時大相逕庭，在

台灣幾乎沒有練習英文口說的機會，只能靠跟朋友相約練習，但是在美國課堂上和實習工作

時，你必須要快速的反應，並盡可能用英文當場表達你的想法，有很多生活類字詞也是我在

美國才學到的，讓我深刻地感受到英文是一種與人溝通的工具，而不是只在書面上的作品。 

剛抵達機場時的美國國旗 

七､感想與建議 

         雖然為了出國得花不少努力，除了要面對自己對未知地方的恐懼，疫情還增加了許多

不確定性，因為校方一下子說遠距上課，一下又說實體上課，造成等待期間其實很煎熬，另

外還有自己台灣課業和畢業後找工作的壓力，整體申請過程要有蠻大的心理強度，但是這一

趟真的很值得，因為我覺得有很多事情，要是自己沒有親眼看到、親身體驗到，就永遠不會

了解，語言學習也是，在台灣學習英文有九成都是為了考試，但真正待在美國時，才真正感

受到他是聯繫人與人的工具，也讓我更有動力覺得英文得要終身學習。此外，還有一人離鄉

背井要面對的鄉愁，也體驗了當長時間待在一個陌生環境，沒有人能跟你說國文時，這種異

常和不舒適感，都是原本沒有預期到會如此深刻的，並且我本來是很內向和沒什麼自信的人，

但到了國外，為了交到新朋友和更深入體驗國外生活，不知不覺也激勵自己變得比較外向和

有自信，這都是非常可貴的成長，因此很推薦要是你有考慮要出國交換，並且也有能力出國，

請不要再猶豫地大膽跨出去吧! 
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在當地結識了非常要好的外國同學 

學期中長假時，和同學一起去著名的大峽谷觀光 

八､其他（例：出國期間及返國後如何協助推動本校國際交流相關事宜並回饋社會，如宣傳、

接待及導覽、影音電子檔…等） 

     已經有學弟妹陸續地找我問一些相關問題了，我也很樂意分享自身的出國經驗，因為

包括審請手續、當地的實際狀況、實際課程的難易程度，又或是是否能適應當地的生活環境，

我覺得有時候真的跟自己憑空想像不一樣，能夠聽到過來人的經驗分享，會是很大的幫助和

鼓勵，我出國前也有跟出國交換過的同學問了許多問題，給了我許多勇氣，所以若是有同學

也想向我提問，我也願意把這份溫暖傳下去。 


