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教育部學海飛颺暨學海惜珠 

國立彰化師範大學受補助學生返國後心得報告書 

一､學生資料填寫日期： _______2019/5/15______ 

中文姓名：林榆蒨 
__107_年度學海飛颺 

 

彰化師大就讀系所、年級：會計系四年級 

研修國家：美國 

研修校名：奧斯汀畢州立大學 

研修學院：商學院 

研修科系：會計系 

研修期間：107 年 9 月～108 年 5 月 

二､緣起 

    從小就抱著留學夢的我在進入彰師大時就時常關注國際處的資訊，合作的學校和各

校要求的英文檢定、在校成績等這些申請的門檻，一開始的我覺得自己並沒有那麼優秀

可以爭取到這種機會，因此對於夢想躊躇不前，直到許多班上與系上的同學都申請並出

國成功後我才下定決心要申請交換，而嘗試過後也證明了自己的實力，現在有時想起會

很感謝當初的自己給了自己一個實踐夢想的機會。 

三､研修學校簡介 

    這所學校創立於 1927 年，目前大學部學生有 9835 人，教職員有 550 人，行政人員

有 629 人，校內有宿舍、各院系館、圖書館、體育館、健身中心、學生中心，還有書局。

學校總共有七個學院，分 別是藝術與文學學院、商學院、行為與健康科學學院、教育學

院、研究生學 院、科學和數學學院、技術學院和公共管理，是一所多方位的綜合型大學。 

    奧斯丁必州立大學在美國不是出名或是一流的大學，但是在某些領域還是小有名氣，

我曾在加州的一位網約車司機聊起我的學校，很訝異的是他竟然聽過這所地方大學，原

因是這校的籃球隊很出色。學校有兩個校區，一個是在 Clarkville 的主要校區，另一個則

是在半小時車程外的 FT. Campball 美軍基地裡，大部分的學生都在主要校區上課，而另

外一個則是專門給軍營裡的軍人就近上課使用。有些軍人也會到主要校區上課，所以校

內常常可以看到穿著軍裝的學生在走動，班上也會有許多參軍的同學，有別於其他學校，

這是非常特別的。 

    校園不太大，上課的教室都在走路會到的範圍，每天早上走一小段路到教室，沿路

可以欣賞校園裡有專人照顧的花草樹木，聽見鳥鳴與鐘聲，像電影裡常見的學生在校園

交叉穿梭或是在涼亭或桌椅討論作業報告。 

    學校的位置在田納西州大城 Nashville 附近一個小時車程的 Clarksville，鎮上的交通

不太發達，除了公車以外沒有其他大眾交通工具，往來最近的賣場需要半個鐘頭，走路

能到的範圍很有限，美國不像台灣，基於安全考量，一般很少人會在路上走動，絕大多
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數的人都是汽車代步，最好的方式就是麻煩朋友開車載我們到 Walmart 或是 Kroger(當地

的零售商店)購買需要的生活用品。如果搭 Uber 從學校到 Nashville 需要 60 美金左右，

交換生一般會請學伴幫忙並補貼油錢。 

四､國外研修之課程學習（課內） 

課程資訊 

No. 修習課程名稱 任課教授 學分數 所屬學季/期 

1 金融學 Principle of Finance Phillips, M 3 秋季 

2 國際生課程 Freshmen Seminar Chandler, M 1 秋季 

3 行銷學 Principle of Marketing Shen, Y 3 秋季 

4 有氧舞蹈 Aerobic Dance Speckhart, S 1 秋季 

5 基礎法文 Elementary French I, II Sorenson, K 4 秋季、春季 

6 不動產財務金融 Real Estate Finance Phillips, M 3 春季 

7 亞洲行銷學 Marketing in Asia Shen, Y 3 春季 

8 重訓 Weight Training Phillips, K 1 春季 

9 
刀心道:防身術 Intro to To-Shin Do: 

Ninja Def 

Robertson, D 
 

1 春季 

 

    原本打算在美國修習會計學，但是因為系上不認列美國的高級會計學，因此決定修

一些在彰師大較沒有機會修到的課，學習和我本來專業不一樣的其他商學院科系，試著

去了解其他領域並增加自己未來的就業機會，一開始以為修金融會是一項艱鉅的挑戰，

但後來發現裡面的原理有些和之前學過的會計是相通的，上課專心聽講、做完老師每周

派的作業、考前預習就差不多能了解每單元的概念，因此我在單元考試和期中期末都拿

到了不錯的成績，相對班上其他同學來說，我得到的分數是非常高的。而行銷學則是一

位中國籍教授任課，相比金融學，較為簡單，但是需要分組討論與期末上台報告，老師

要求每組發明一項產品並做資金評估與行銷方式，令人印象深刻的是我的發想成為了我

們小組的報告主題。國際生課程是由國際處處長 Marrisa 所開的課，上課的內容主要是

幫國際生了解美國文化，這是一堂所有交換生的共同課程，上課的時候像是大家庭每周

的聚會，充滿了歡樂與愉悅。其他一學分的課程是體育類的課，學校提供許多不一樣的

體育課，每個人可以依自己的興趣喜好、時間來選修。 

五､國外研修之生活學習（課外） 
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學餐食物 

  
學餐響應中國過年 學伴接機 

  
宿舍 落雪景 
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宿舍廚房聚會 

  
打靶 春季校園一隅 

  
50 美元感冒藥 校園 
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學校附近河畔日落 夜晚河畔 

  
禮節教學晚餐 觀看冰上曲棍球比賽 

  
室內溜冰場 參加健身中心舉辦的四天三日獨木舟旅行 

  
萬聖節南瓜分組比賽 Nashville 酒吧街夜晚街景 
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打靶體驗 晚會上經驗分享 

 
輪船上享用晚餐欣賞鄉村音樂表演 

 

 

六､研修之具體效益（請條列式列舉） 

 問題解決 

 英文能力 

 美國生活體驗 

 人際關係 

 學習專業 

七､感想與建議 

    初到學校的時候非常不適應，吃的東西非常有限，學校旁的鎮上沒有甚麼好逛的，

大部分的商店與購物中心都與學校有些距離，需要開車才能到，周末沒有課的時候便會
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非常無趣。一開始學餐的食物吃不習慣、思鄉的心情讓對美國留學的期待減到了最低，

甚至會恨為何讓自己到了一個鳥不生蛋的地方，但是這樣的情緒在第二個學期完全不見，

甚至在最後一個月深深的愛上美國的生活，絲毫不想離開。 

    我會建議之後的交換生，到了那裏以後不要將自己的生活侷限在宿舍、課堂、還有

一起去的台灣交換生，除了多走出去多交朋友外，出國留學的目的就是學習、融入和享

受當地的生活。儘管學校附近看上去有些無趣，實際上樂趣是自己挖掘的，可以多多利

用學校免費但設施齊全的健身房和圖書館或是參加學校和學生辦的活動多認識朋友，除

了一系列的活動外，也可以到學校旁的酒吧和 Nashville 的 Broadway 享受與台灣大不同

的夜生活，前提是未滿 21 歲不能飲酒。學校的兄弟會或姐妹會也會不定時舉辦派對。 

    有一點我認為很重要的是，如果想要出國念書不僅是英文要加強，對於要去的國家

也要事先有些了解，這樣除了可以避免給自己帶來不必要的麻煩也不會造成他人的困擾，

在美國當交換生，你代表的不僅僅是自己，還代表了「台灣」。 

八､其他（例：出國期間及返國後如何協助推動本校國際交流相關事宜並回饋社會，如宣傳、

接待及導覽、影音電子檔…等） 

 


