
捷克赫拉德茨克拉洛韋大學營隊心得 

 出行前，對於國外的一切充滿期待與幻想，但同時又對於前往一個陌生的

國家生活一個月這件事感到緊張及些許的恐懼，尤其是在出行前接受很多親朋

好友給予的資訊，其中有好的方面，像是歐洲的風景很美麗，處處都好拍、人

們都長得很漂亮帥氣、很方便進行跨國間的旅遊等，但同時也有像是偷竊行為

很盛行、對亞洲人的種族歧視、當地原住民的非法行為這種令人擔心害怕的資

訊，但！我決定拋開一切想法，等到了之後再自己去體驗、去感受。 

 

 要說什麼時候才感受到我出國了這件事的實感，應該是當真正出境抵達捷

克的那刻，腦袋突然一片空白，只剩下「我到捷克了！」這個想法，爾後就是

長途飛機帶來的疲憊感，讓我想趕快回飯店洗漱然後休息，但當我看到行李被

轉出來的那刻我瞬間百感交集，因為我的行李箱斷了一個輪子，斷掉的地方也

很剛好是拉桿正底下的某一顆，頓時，我的行李箱拉也不是，推也不是，我只

能喬到一個角度讓它可以動。再來是到飯店的路途也很艱辛，在出發前我有在

群組裡找到一起住的學姊們，而到了之後，原本學姊說會有接駁車帶我們到飯

店，結果來的接駁車載不下我們四個人的行李，所以司機叫我們自己叫一台計

程車，我跟留下的另一位學姊就去問了在飯店外面的計程車司機，告訴他地址

後，他的報價讓我跟學姊都嚇一跳，短短一段距離就要 25歐左右，真的太貴

了！學姊一聽到這個價錢就覺得不對，並聯絡我們的同伴，後來是已經先到飯

店的學姊們用 app幫我們叫了一台價錢比較「正常」的計程車，還沒開始我在

捷克的旅途，就差點要被詐騙了。 

 

 後來的日子就在規律的課程安排下一天天過去了，宿舍的管理處有廚房用

具可以租借，我們通常都會買食材回宿舍料理，省下不少金錢，當然不只是想

省錢，主要是逛超市這件事在國外是很有趣的一件事，可以在裡面看到很多國

內超市不會有的商品，而也會有食物價錢的地區差異，比如捷克的乳製品真的

便宜到我們都把牛奶當水在喝，一瓶一升左右的鮮乳在臺灣可能賣 150~200元

不等，但在捷克換算台幣也才 50~60元左右，真的跌破我們眼鏡，一開始看的

時候以為只是因為那天的打折所以才那麼便宜，結果發現他們的超市基本上每

一天都會有不同的打折折扣，所以鮮乳基本上都那麼便宜，而其他的商品像是

肉、起司、麵包等都會有不同的折扣，像是麵包會在閉店前半小時大打折，那

個時候我們會一起去買便宜又好吃的麵包當明天的早餐。 

 

除了逛超市，我也有幸遇到他們月底的跳蚤市場，那天是一個人的旅行，

原本想早點出門的但是敗給周公，讓我比預定時間晚了大概 40分鐘左右才出門

搭公車往市區出發，那天天氣涼涼的很舒服，但就是烏雲有點密，後來下午有

下雨，到的時候我其實看不出來是市集，就看人流是怎麼移動的跟著他們一起



走，出門前有跟媽媽通過電話，接受到買好看飾品任務的我就開始了尋找模

式，一開始先幫自己買了一條手環，後來陸陸續續看到便宜又好看的飾品就幫

在臺灣的家人和朋友都買了些，而我印象最深刻的就是攤子上的捷克人都不會

講英文，在這個狀況下的我原本心裡是有點小慌張的，但後來我找到溝通的方

式，因為我是要跟他們買東西的人，要問的問題無非就是多少錢，我不懂他們

講數字的捷克語，我就把手機拿出來打開計算機，讓他們按數字，這樣我就可

以跟他們溝通了！那時候沒有什麼特別的感覺，但後來回想覺得自己那時候怎

麼那麼機智，可以想到這種方法跟他們溝通，所以當遇到沒辦法溝通的時候千

萬不要慌張，找找身邊可以利用的東西，用盡一切方法，你總會找到某個突破

口的。 

 

而整趟旅程我最期待的就是學校讓我們可以自行安排的五天旅行時間，原

本計畫是深度探索布拉格之旅，但後來我跟同行的學姊討論後覺得來到歐洲不

體驗一下坐火車就出國真的太可惜了，我們就更改了行程，去了奧地利以及匈

牙利，而旅程的行程安排及訂定住宿等我們同行的四人在去之前有一起討論決

定，第一二天我們在匈牙利，三四五天則留給奧地利，兩個國家我們去的都是

首都，也就是最廣為人知的兩個地區布達佩斯和維也納。在布達佩斯，我們在

市區內逛了數個景點，個人覺得布達佩斯的建築風格跟捷克有些差異，布達佩

斯會偏向更豪華大氣的風格，而捷克就會有點中規中矩，色調上個人認為布達

佩斯會比較飽滿，但相同的都是偏古堡式的建築，很有中古世紀的風味，我們

在第一天的晚上也有去體驗一定要去的遊船行程，體驗感真的是五星好評，我

甚至可以給到十顆星，整個行程約一個小時，含有一杯飲料可以選，除了看到

夜晚的布達佩斯有多好看，直擊我心靈的還有打了闊氣金黃色燈光的國會大

廈，我就只差把它的 360度都拍下來，建築物配上手中拿著的香檳杯，美到沒

辦法形容，可以說是我此次旅程最值回票價的其中一個原因。而在奧地利的三

天可以說是讓我的好心情直接大反轉，罪魁禍首就是冷到不行的天氣，冷就算

了，風還很大，快把我們四個人都吹走了，看到路旁的行人都穿著大衣或羽絨

衣等保暖衣物，我們只有薄薄的長袖可以應急，真的欲哭無淚，讓我對維也納

的印象超差，不會想去第二次的那種差。 

 

一個月時間說長不長，說短也不是很短，在此期間我嘗試及體驗了很多在

臺灣可能一輩子都不會碰到的事物，學到很多新奇的知識，我也和當地的學生

相處融洽，並到現在都保持聯絡，而我也在上課時會積極地與教授們互動，可

以很自信地說他們應該都對我印象蠻深刻的(可能是有點太活潑哈哈)，我也對

捷克這個國家的風情人文都有部分的了解及認知，可以說這趟旅程收穫滿滿，

並且更堅定我未來想去捷克做交換學生的意願，謝謝這趟旅程給予我支持的人

們，希望未來我能帶著這些正向的能量繼續去完成我的夢！ 

                                                         英二 李沛綺 



附上我喜歡的風景照們: 

 



 


